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Dato Mandag 19. oktober Tirsdag 20. oktober Onsdag 21. oktober Torsdag 22. oktober Fredag 23. oktober 

1. t  
08.30 

 Tema: “Tiden går”

 
     

Tema: “Tiden går“ 

    

Norsk - stasjoner 

 
                           

  Tema: “Tiden går”

 
   

Norsk 
 4. klasse: svømming 
 kl. 9.00 - 11.00  
    2. t 

09.15-10.00  

3. t 
10.15-11.20 

Engelsk - stasjoner 
 

 

Matematikk - stasjoner 

 
 

3. og 4. trinn ferdig på skolen kl. 
11.45/ 
leketime fram til SFO til kl. 13.00 
 

Matematikk 
        
 
 
 
 
                

3. og 4. trinn ferdig på skolen kl. 
11.45/ 
leketime fram til SFO til kl. 13.00 

 

Gym Kunst og håndverk    
 

     
 
 
 
 
3. trinn ferdig på skolen kl. 11.45/ 
leketime fram til SFO til kl. 13.00 

 
          Kl. 11: morsmål     
 
 

Spisetid  
 

         
 
           
Ferdig kl. 13.45 
 

4. t 
11:20-11.45             Spisetid             Spisetid              Spisetid             Spisetid  

 FN-samling​
i gymsalen 

Skolejogg 
Vi jogger ute. 
Husk klær ​
som passer 
til været!    

         
4. - 6. ferdig på skolen  kl. 13.00 

5. t 
12.15-13.00 

       Kl. 12.15: morsmål      
 

        
 
 
Ferdig kl. 13.45 

Gym   Norsk 
 
 
 
 

 
5. - 6. ferdig på skolen   
kl. 13.00 

6.t. 
13.30- 
13.45 

      Ferdig  kl.13.00 7.: norsk 
 
7. kl. er ferdig kl. 13.45 

7.: norsk 
 
7. kl. er ferdig kl. 13.45 
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Ukens mål      Temaslutt: sjekkliste. Hva er dette? 
 

Regler vi må øve på 

Du lærer: 

-​ å forstå og bruke ord og uttrykk om tid 
-​ å samtale om tid 
-​ å snakke om hva du gjør i løpet av en dag 
-​ å forstå og bruke klokka 

 

 

 

Substantiv: ei/en klokke - klokka/klokken, 
et sekund - to sekunder, et minutt - to 
minutter, et kvarter, en halvtime, en time,  
en skoledag, ei/en helg, en morgen, en 
formiddag, en ettermiddag, en kveld, 
ei/en natt, en dag, et døgn, en kalender, 
ei/en uke, en måned, ei/en årstid, en 
høst, en vinter, en sommer, en vår, et år, 
en måne, ei/en jord, ei/en sol,  

Verb: å stå opp, å legge seg, å kle på seg 

 Vi tar vare på det vi selv 
og andre eier. 
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LEKSER Til tirsdag: 
 
 Øv på ukens ord hver dag! 
 
 Les lekser i leseheftet. 

                        Til onsdag: 
 
 Øv på ukens ord hver dag! 
 
 Les lekser i leseheftet. 

Til torsdag: 
 

 Øv på ukens ord hver dag! 
 
 Les lekser i leseheftet. 
 
 
 
 

                Til fredag: 
 
 Øv på ukens ord hver dag! 
 
Gjør lekser i leseheftet. 
  
 
 

 
Informasjon til foreldre   

 
●​ Vi jobber med tema "tiden går" også denne uken. I matematikk jobber vi med klokken. Sjekk alltid ukeplanen for 

lekser og informasjon om skoledagen. Elevene skal lese høyt tre ganger for en voksen hjemme.  
●​ Svømmingen er for elever på 4. trinn på fredager. Husk badetøy, håndkle og såpe! 

 
●​ Husk at alle elever må ha innesko og ekstra klær på skolen.  
●​ Husk matpakke og drikkeflaske hver dag. 
●​ Hvis eleven ikke kan komme på skolen eller er syk, må du nå sende melding i Vigilo. Gi beskjed før kl. 8.15! 

 
●​ På fredag skal alle elevene jogge en runde rundt på Damsgård. De samler inn penger til 

Nyenga (se eget skriv). Det er viktig at elevene har klær de kan jogge i, eventuelt at de kan 
skifte etterpå. Vi jogger ute uansett vær. 
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