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Tirsdag 20. oktober

09.00 Forretningsutvalget
Sted: Radstuen, Bergen Radhus

10.00 Valgstyret
Sted: Radstuen, Bergen Radhus

16.00 Klagenemnden
Sted: Store Milde, Bergen Radhus

Kun deler av mgtet er apent for publikum.

Onsdag 21. oktober

09.00 Utvalg for helse og sosial,
innspill til budsjett

Sted: Bystyresalen, Det gamle Radhus

14.00 Utvalg for finans, kultur og
naring, innspill til budsjett
Sted: Store Milde, Bergen Radhus

Torsdag 22. oktober
09.00 Byradet
Sted: Straumsgrend, Bergen Radhus

Utvalgsmetene sendes direkte pa
kommunens nettsider.

Meatet i Klagenemnden blir ikke streamet.

For mer informasjon se
bergen.kommune.no/politikk

Foresla din kandidat
til kommunens pris for
likestilling og mangfold

Prisen kan gis til enkeltpersoner,
bedrifter, institusjoner eller
organisasjoner i Bergen

Alle kan foresla kandidater.
Fristen er 31. oktober. Forslag
med begrunnelse sendes pa
e-post til Mari.Lochen@bergen.

Synes du det digitale
av og til er litt vanskelig?

Hver dag ma vi forholde oss til BankID, apper og offentlige nettsider. Ikke alle synes det er like
lett og foler seg usikre. | uken som kommer starter Digidagene. Det er et nytt tilbud laget for deg.

Digidagene starter onsdag 21.
oktober og varer til og med
lerdag 24. oktober.
Arrangementet pagar hver dag i
underetasjen pa Hovedbiblioteket
fra klokken 14 til 18. Lgrdag
avsluttes arrangementet klokken
17.

15 ulike foredrag

| lapet av fire dager kan du velge
mellom 15 gratis foredrag om
temaer som BanklID, digital sik-
kerhet, bruken av Helsenorge,
finne frem pa Nav, digitale post-
kasser, nyttige apper og nett-
sider. Du far praktiske rad som

du kan bruke med én gang.

Pa Digidagene mgater du
mennesker som hjelper deg i
rolig tempo. Du trenger ingen
forkunnskaper. Her er ingen
spgrsmal for enkle, og ingen for-
venter at du kan alt. Malet er at
du skal bli litt tryggere og litt mer
selvstendig i den digitale
hverdagen.

Personlig veiledning

Mellom foredragene kan du
besoke var apne kafé. Her far du
kaffe, te og noe a bite i,

samtidig som du kan fa personlig
veiledning fra offentlige etater og

samarbeidspartnere. Ta gjerne
med mobilen eller nettbrettet ditt
hvis du trenger veiledning.

Vi som star bak Digidagene er
Bergen kommune, Vestland
fylkeskommune, Nav, BIR,
Helse Bergen og KS Digital.
Arrangementet er stgttet av
Digitaliseringsdirektoratet.
Agenda Vestland har ogsa
bidratt med velvillig hjelp.

Kom innom. Laer noe nytt. Still
spersmal. Bli tryggere digitalt.
Les mer pa:
bergen.kommune.no/digidagene.

Nar var forrige gang du gjorde noe skummelt?

For noen maneder siden tok Lasse B. Roska (48) mot til seg og ble med i en turngruppe for voksne. Nylig
tok han sin farste backflip uten sikring!

kommune.no. Hver tirsdag samles nybegynnere

og erfarne voksne turnere fra Gneist
idrettslag i Sandslihallen.

noen. Han fant mestring og nye
venner.

fokus og sterkere mestringsfolelse.
Les mer pa bergen.kommune.no. Et rad til alle voksne er altsa & prave
noe nytt, litt utenfor komfortsonen,
og at du gjer det jevnlig. Start i det
sma og gk gradvis. Gjerne sammen
med andre. Det styrker bade helse

Sindre M. Dyrstad, professor ved
Universitetet i Stavanger, trekker
frem at kombinasjonen av frykt,
leering, utfordring og sosialt samspill

Turn stiller krav til styrke, balanse
og mot. Mange tror det er for sent a

postmottak@bergen.kommune.no / begynne som voksen, men

telefon 55 56 55 56 eller treningene blir tilpasset deltakernes  er et effektivt lavterskeltiltak for og trivsel.
sp@r oss pa bergen.kommune.no/ niva. psykisk helse.
chat Les mer pa

Roska matte opp uten & kjenne A gjare noe litt skummelt gir akt bergen.kommune.no/folkehelse.

www.bergen.kommune.no/hvaskjer



http://www.bergen.kommune.no/hvaskjer
mailto:postmottak%40bergen.kommune.no?subject=
http://bergen.kommune.no/chat
http://bergen.kommune.no/chat
https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/digidagene
https://www.bergen.kommune.no/politikk
https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/tema/folkehelse/voksne/na-gjorde-du-noe-skummelt-sist
mailto:Mari.Lochen%40bergen.kommune.no?subject=
mailto:Mari.Lochen%40bergen.kommune.no?subject=
https://www.bergen.kommune.no/hvaskjer/helse-omsorg-og-inkludering/hvem-fortjener-likestillingsog-mangfoldsprisen

