
 

Periodeplan 7B - uke 43  

 
 
 
 
 

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Leirskole Jeg forbereder meg på hva som forventes når jeg er på 
leirskole.  

Engelsk Digital presentation Write a digital presentation about a sports athlete you admire. 

KRLE Religion Jeg vet hva som kjennetegner religioner 

Kroppsøving Samarbeidsøvelser Jeg kan bidra til god lagfølelse i samarbeidsaktiviteter 

Kunst og 
håndverk 

Leire Jeg kan behandle leire med ulike teknikker. 

Matematikk Sentralmål og fire 
regnearter 

Jeg kan finne/regne ut gjennomsnitt, median og typetall i et 
datasett 
Jeg kan bruke en eller flere strategier i divisjon og 
multiplikasjon av store tall 

Musikk Samspill Jeg kan spille/synge en sang, uten hjelp av noter, tekst eller 
originalmusikk i bakgrunnen. 

Naturfag Elektrisitet Jeg vet at elektroner i bevegelse kan lage elektrisk strøm 
Jeg vet at elektrisk spenning (V) sier noe om kraften 
elektronene blir skjøvet med  
Jeg vet at om elektronene skal kunne bevege seg i ledningen 
må strømkretsen være lukket 

Norsk Sangtekster Jeg kan beskrive ulike virkemidler i sangtekster. 



 

Beskjeder til hjemmet: 

Uke 44 skal vi på leirskole. Oppmøte på bussholdeplassen ved Søråshøgda 
skole mandag 26. oktober kl. 08.00. Møt presis. Bussen kjører kl. 08.15.  
På onsdag får elevene vite hvem de skal sove på rom med, arbeidsgrupper de 

skal være i og plasser på bussen. 

 

På fredag er det Løp for Håpet. Dette skjer ute, så det er viktig å kle seg etter 

været. Elevene møter på Søråshøgda 8.30. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Timeplan uke: 43 

 
 
 
 
 
 
 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Falk 

 

Matte 
Hauk 

 
 

Lesekvart 
 

K&H 
Helium 

 

Musikk 
Karbon 

 

Naturfag 
Titan 

Engelsk 
Alle 

Kroppsøving 
Hauk 

 

Norsk 
Falk 

 

 

Løp for Håpet! 
 

Elevene møter oppe på 
Søråshøgda 8.30 

09.45 
10.00 

 Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Hauk 

 

Matte 
Falk 

K&H 
Karbon 

 

Musikk 
Titan 

 

Naturfag 
Helium 

Naturfag 
Alle 

Matte 
Alle 

Matte 
Alle 

11.00 
11.30 

 Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

 Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

KRLE 
Alle 

 
12.45: 
Fysak 

Alle 

K&H 
Titan 

 

Musikk 
Helium 

 

Naturfag 
Karbon 

Skrivekvart 
 

Leirskoleforberedelse 
alle 

 

Leseoppdrag 
Alle 

 
_________________ 

 

12.45 
Kroppsøving 

Falk 
 

Norsk 
Hauk 

Engelsk 
Falk 

 

ARO 
Hauk 

_________________ 
 

13:00 
 Engelsk 

Hauk 
 

ARO 
Falk 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 



 

Lekser - leveres torsdag 
 
Uke: 43 

 
 

Først: Sjekk tilbakemeldingene fra lærer på forrige ukes lekse 🙂 Bekreft at du har lest 
kommentaren ved f.eks. “OK” eller 👍 

Engelsk Finish your presentation on Classroom. Prepare to read it for a few learning 
partners.  

Matematikk Gjør “Lekse uke 43: Sentralmål” på Kikora. 

Leirskolelekse Skift sengetøy på minst én seng hjemme. Dette skal du klare helt selv på 
leirskolen.  
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