
 

Solidaritetsuke 
 

Ukelekse uke 43 
 

Navn: ____________________________________________________________ 
 

Denne uken skal du få kjenne på den GODE følelsen ved å hjelpe til hjemme!  
Legg merke til hvor glade andre blir når du hjelper til, og når du er en god venn 

for noen som trenger deg. 
Oppgaver Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Tømme/sette inn i 
oppvaskmaskinen 

          

Plukke boss i 
nærmiljøet 

          

Lag en koselig kvelds til 
de du bor med 

  
  

        

Passe småsøsken   
  

        

Rydde rommet   
  

        

Dekke av/på bordet   
  

        

Ring en som du ikke 
har sett på en stund 

  
  

        

Lage middag   
  

        

Send en koselig sms til 
en du er glad i 

           

Bake boller eller noe 
annet godt 

  
  

        

Finn på noe dere kan 
gjøre hjemme for å leve 

litt mer bærekraftig. Skriv 
hva dere kom frem til 

  
   

Vær sammen med en som 
du ikke pleier være 

sammen med så ofte 

  
  

        

Gå med bosset            

Støvsuge hele huset            

Pante flasker           

 

Underskrift: __________________________________________________ 


