
Ukeplan 6. trinn 
Uke​ 43 Blokkperiode: Høst 

 

Tid Mandag 
19.oktober 

Tirsdag 
20.oktober 

Onsdag  
21.oktober 

Torsdag 
23.oktober 

Fredag 
24 oktober 

08.30-
09.30 

Naturfag: 
Arktis: 
Lage 
presentasjon 
 
KRLE 
Tv aksjonen​
 

Matte: 
Subtraksjon- 
oppstilling 
 
Mat og Helse 
(eple)- ​
Fiskesuppe og 
arme riddere 

Matte: 
Subtraksjon- 
oppstilling. 
Tekstoppgaver. 
 
Mat og Helse 
(appelsin)-​
Fiskesuppe og 
arme riddere 

Uteskole 
Plassen 
utenfor 
Hordamuseet.​
​
50 leken 
 

Matte:​
Subtraksjon- 
oppstilling. 
Tekstoppgaver.​
Norsk:​
Presentasjon​
Mat og Helse 
(pære)-​
Fiskesuppe og 
arme riddere 

Lillefri 09.30 - 09.45 

09.45-
10.45 

KRLE/ 
Naturfag 

 
Norsk- 
Presentajon 
Mat og Helse 

 
Norsk- 
Presentasjon 
Mat og Helse 

Uteskole​
 

 
Norsk- 
Presentasjon 
Mat og Helse 

10.45-
11.15 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Spisetid  

 

Trivselsfriminutt 11.15 - 11.45 

11.45-
12.30 

Bibliotek​
​
Kroppsøving​
Badminton​
Håndball 

K&H 
Vi deler i tre. 
-Male 
-Leire 
-Sy 

Engelsk 
-Write with Icy. 
Ask AI Icy for 
help while 
writing.  
-Tic tac toe 
(Verbs) 

Uteskole​
 

Samf.​
GOTD​
En mann inni 
noe som 
reflekterer 
 
 

12.30-
13.15 

Lillefri 13.15-13.25 

13.25- 
14.10 

Kroppsøving  Timen i livet. 
Hva er sinne og 
hva er lurt å 
gjøre når man 
blir sint. 

 Dele ut neste 
ukes lekser. 

HUSK! Gymklær og 
innesko 

  Lekser GOD 
HELG  

 
 
 
 
 

Treningsoppgaver: 



Innlevering av lekser på torsdag :)  

Norsk Matte Engelsk 

Gjør oppgave 1,2 og 3. Oppgaver på kikora 
https://feide.kikora.no/c/#/home 
 
Gjør introduksjonsoppgaver og 
sti C. 

Velg fire sirkler (Minimum to store). 
Øv og lær deg bøyningen av 
verbene. Skriv dem inn i 
arbeidsboken din. 

Gjør oppgave 1 og 2. Oppgaver på kikora 
https://feide.kikora.no/c/#/home 
 
Gjør introduksjonsoppgaver og 
sti B. 

Velg tre sirkler. Øv og lær deg 
bøyningen av verbene. Skriv dem 
inn i arbeidsboken din. 

Gjør oppgave 1. Oppgaver på kikora 
https://feide.kikora.no/c/#/home 
 
Gjør introduksjonsoppgaver og 
sti A. 

Velg to sirkler. Øv og lær deg 
bøyningen av verbene. Skriv dem 
inn i arbeidsboken din.  

 
 

 
 
 
 
 

Dette kan jeg: 

Sosialt Jeg vet hva jeg kan gjøre for å inkludere alle på trinnet.     

Norsk Jeg kan vise kildekritikk    

Matematikk Jeg kan løse oppstilte subtraksjonsstykker. 
Jeg kan reglene for låning. 

Jeg kan finne viktige opplysninger i teksten, stille opp regnstykke 
og skrive svarsetninger når jeg løser tekstoppgaver. 

   

Engelsk Jeg kan bøye minst 10 sterke verb på engelsk. Jeg kan skrive en tekst 
på engelsk ved å bruke en begrenset AI hjelp. 

   

Kroppsøving Jeg kan følge reglene på Gneist Arena.    

KRLE Jeg kan noe om de fem store religionene.    

Samfunnsfag Jeg kan lytte til GOTD    

Naturfag Jeg vet at Arktis er et økosystem. 
Jeg vet at Arktis er det  området som ligger rundt Nordpolen. 

   

Mat og helse Jeg følger oppskriften jeg har fått.​
Jeg bruker sansene til å utforske mat jeg ikke er vant til.  

   

 
 

https://feide.kikora.no/c/#/home
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Informasjon til hjemmet: 

​
 
Vi starter med utviklingssamtaler.​
​
Husk at elevene må ha med seg eget forkle, innesko og eventuelt hårstrikk til skolekjøkkenet.  
 
Dette skoleåret kommer vi til å ha uteskole hver torsdag i ukene fremover. Husk gode sko, og klær 
etter været. 
​
Det er viktig at elevene har med gymsko og gymtøy. De får ikke ha gym hvis de ikke har med sko 
eller byttetøy.  
 

 


