
Periodeplan for 10AB, uke 43 - 44 

Info: 
 
Uke 43:  
Onsdag: Svømming for halve klassen. Husk badehette! 
 
Uke 44:  
Onsdag: Svømming for halve klassen. Husk badehette! 
Torsdag: Terminprøve i norsk.  

 

Uke 43 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 Språk Matte  Naturfag Norsk 

09.40-10.40 Språk KRLE Norsk Samfunnsfag Matte 

11.20-12.20 Nat./Mus.  Engelsk Utd. valg.  Engelsk Matte 

12.30-13.30 Mus./Nat.  Norsk Samfunnsfag Naturfag Kroppsøving 

13.40-14.40 Norsk  Valgfag Kroppsøving  

 

 

Uke 44 Mandag Tirsdag  Onsdag Torsdag  Fredag 

08.30-09.30 08.30-09.30 Språk Matte  Naturfag 

09.40-10.40 09.40-10.40 Språk KRLE Norsk Samfunnsfag 

11.20-12.20 11.20-12.20 Nat./Mus.  Engelsk Utd. valg.  Engelsk 

12.30-13.30 12.30-13.30 Mus./Nat.  Norsk Samfunnsfag Naturfag 

13.40-14.40 13.40-14.40 Norsk  Valgfag Kroppsøving 

 

 

 
 
 



Uke MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

43 19.10 
Fransk: 
Presentasjoner 
Spansk Danilo:  
Fremføring 

20.10 
 

21.10 
Programmering
:VilVite 

22.10 
Prøve 
samfunnsfag - 
Ekstremisme og 
terrorisme 

23.10 
 

44 26.10 
Spansk Hanne: 
Presentasjon 
Dialog 
Spansk Danilo: 
Fremføring 

27.10 
 

28.10 29.10 
Norsk:​
Terminprøve  
Spansk: Økt på 
kjøkkenet etter 
skoletid? 

30.10 

45 02.11 03.11 
 

04.11 05.11 06.11​
Planleggingsdag- 
elevfri 

46 09.11 
Spansk: 
Spørsmål og 
svar 

10.11 
 

11.11 
Utprøvingsdag 
VGS  

12.11 
 

13.11 
12:30: Teater, 
Den kulturelle 
skolesekken 
 
 

47 16.11 17.11 
Engelsktentamen 

18.11 
Utprøvingsdag 
VGS (kun noen 
få) 

19.11 
 

20.11 

48 23.11 
 

24.11 
 

25.11 26.11 27.11 

49 30.11 01.12 02.12 03.12 
Vaksinering 10. 
trinn 

04.12 

50 07.12 
Matematikk: 
Terminprøve 

08.12 09.12 10.12 11.12 

51 14.12 15.12 16.12 
Prod.sal og 
scene: 
forestilling for 
småtrinnet. 

17.12 18.12 

52 21.12 22.12​
Siste skoledag 

23.12 24.12 25.12 



Aktivitetsplan skoleåret 2026/2027 

Fag og tema  

Norsk  

Tema: Overordnet tema er “Reise”. Vi skal 

på en tidsreise gjennom norsk 

språkhistorie, og lære om hvorfor vi har to 

skriftspråk i Norge.  

 

Etter hvert skal vi lese boken “Bheki” og 

jobbe med flukt som tema. 

Engelsk:  

Topic: USA 

Aim: To learn about American history -  from 

the start of the nation, to slavery and the civil 

war, to segregation and to current situations in 

America. 

 

 

Samfunnsfag 
Vi avslutter tema ekstremisme og 
terrorisme 

KRLE  
Tema: Valg, ansvar og utfordringer 
Mål: Kjenne til de ulike etiske modellene, samt 
moralfilosofer. Kunne reflektere rundt ulike 
utfordringer og caser fra hverdagsliv og se dem 
i lys av ulike etiske tenkemåter. 
 
 

Naturfag 
Tema: Kommunikasjonsteknologi 
Eleven skal kunne: 

●​ Utforske, forstå og lage 
teknologiske systemer som består 
av en sender og en mottaker. 

●​ Kjenne til hvordan en datamaskin 
er bygget opp og fungerer. 

●​ Utforske og forstå hvordan 
elektrisitet og elektromagnetiske 
bølger påvirker ulike aspekter av 
hverdagen vår. 

Matematikk 
Tema: Likninger og algebra  
Eleven skal kunne 

-          utforske og generalisere 
multiplikasjon av polynomer algebraisk 
og geometrisk 

-          lage, løse og forklare ligningssett 
knyttet til praktiske situasjoner 

-          utforske matematiske egenskaper og 
sammenhenger ved å bruke 
programmering 

Musikk​
Samspill 

Kroppsøving:​
10AB uke 43-44: Bli med i kurset i kroppsøving 

10AB, kurskode: imrnjprs  

Tysk: 
Tema: Tyskspråklige land (Liechtenstein, 
Luxemburg og Sydtirol) 
Mål: Fordype seg i ett av 
landene/områdene og presentere dette 
 

Utdanningsvalg 



Spansk (Danilo):  

La vida - el pasado y el presente 

Følg med i Classroom 

Spansk (Hanne) 
La vida - el pasado y el presente 

Følg med i Classroom 

Fransk  
Tema: Un voyage en France 

Mål: 

●​ Å kunne litt om franske byer og 

regioner.  

●​ Repetere passé composé (fortid) 

med avoir som hjelpeverb, og lære 

passé composé med être som 

hjelpeverb. 

Engelsk fordypning 
Topic: Jobs and careers. 

●​ Research different jobs, careers and 
educations 

●​ Build a relevant vocabulary necessary 
for job applications 

●​ Learn how to write a job application in 
English 

●​ Be interviewed for a job in English 

Valgfag:  
Design og redesign: Bli med i kurset på classroom: 6zzie63c  
 
Friluftsliv: Guttene på 9. trinn leder turen. Sjekk Classroom for info.  
 
Produksjon for sal og scene: Bli med i faget på classroom: 5ch6qncb  
 
Fysisk aktivitet og helse:  
 
Marius sin gruppe: pjulixvn - Bli med i kurset og følg med fremover for å vite om vi er 
inne/ute.  
​
Grethe sin gruppe: bli med i kurset på classroom, kurskode: osrqfcdc  Følg med fremover for 
å vite om vi er inne/ute, og hvilke utstyr du trenger/forberedelser du må gjøre.  
 
Lena sin gruppe: bli med i kurset på classroom, kurskode:qqvn3wu2 Følg med fremover for å 
vite om vi er inne/ute, og hvilke utstyr du trenger/forberedelser du må gjøre.  
 

Ragnhild sin gruppe: qedlyhlc. Bli med i kurset og følg med fremover for å vite om vi er 

inne/ute, og hvilke utstyr du trenger/forberedelser du må gjøre.  
 
Innsats for andre: Levere inn søknad til frivillig jobb i Google Classroom. 
 
ARBEIDSLIVSFAG: INNOVASJONSCAMP PÅ VILVITE 16.DESEMBER. OPPMØTE PÅ VILVITE KL 
0825  
Programmering: Tur til Vil Vite i uke 43. Avspassering i uke 44. Nytt prosjekt i uke 45. 

 
 



Lekseplan uke 43 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk med Hanne: Øv på dialogen. Øv på gloser, gjør ferdig oppgaver i 
Skolestudio, øv på grammatikk vi har gjennomgått i timene, les igjennom 
Cuaderno de Hanne i Classroom, se arbeidsplan i Classroom. 
 
Ukelekse matematikk: Du skal arbeide 40-60 minutter på Kikora. 

Mandag  

Tirsdag   

Onsdag   

Torsdag  Engelsk: Jobb med arbeidsheftet om USA.  

Fredag  Norsk: Jobb med notatene til podcast i 30 minutter. Jobb med pronomen. 
Oppgavene ligger ut på Classroom.  

Lekseplan uke 44 

Ukedag  Lekser 

Ukelekse Spansk med Hanne: Øv på dialogen. Fremføring U. 44Øv på gloser, gjør 
ferdig oppgaver i Skolestudio, øv på grammatikk vi har gjennomgått i timene, 
les igjennom Cuaderno de Hanne i Classroom, se arbeidsplan i Classroom. 
Ukelekse matematikk: Du skal arbeide 40-60 minutter på Kikora 

Mandag Spansk med Hanne: Fremføring dialog 

Tirsdag   

Onsdag   

Torsdag  Norsk: Bli ferdig med forberedelsene til terminprøven.  

Fredag  Engelsk: Les teksten ‘A day in the life of a slave’ i arbeidsheftet. Skriv 5-10 
setninger om hvordan livet var som slave i USA.  
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