
Ukeplan for 3.trinn - uke 43- 2026  

Tid mandag tirsdag onsdag torsdag fredag 

08:30-10.15 Samling  
 
Håndballdag i 
Framohallen 
 

 

Lesekvart 
Samling  
 
Todeling: 
Bursdagsbok 
Vi lærer  
om FN 

Lesekvart 
Samling 
 
Todeling: Vi leser og 
skriver om FN 
Tegner FN- tegning 

 

Lesekvart 
Samling 
 
Todeling: 
Bursdagsbok 
Kroppsøving 

Fagdag: 
tema FN 
 
3.trinn synger på 
fellessamlingen i 
aulaen. 

10.15-10.45 spisetid spisetid spisetid spisetid spisetid 

10.45-11.30 friminutt friminutt friminutt friminutt friminutt 

11.30-13.00 håndballdag i 
Framohallen 

Todeling: 
Matematikk 
og FN.  

Tredeling: 
høytlesning 
engelsk 
matematikk 

Lage pynt til 
FN-dagen/ 
Lese med faddere 
på biblioteket. 

Bursdagsbok 
Musikk 

 skoleslutt kl 13 skoleslutt kl 13 skoleslutt kl 13 skoleslutt kl 13 skoleslutt kl 12:15 



Ukeplan for 3.trinn 26/27 
Lekser: Elevene har fått lese- og skrivelekse. Velg mellom sol og månetekst. 

Matematikk: gjør oppgavene om å skrive tall på utvidet form. Eksempel: 31= 30+1 

Denne uken jobber vi mot disse målene:  

Norsk: Jeg øver på å begrunne muntlig og skriftlig. “Jeg liker… fordi”.  

Matematikk: Jeg øver på å skrive tall på utvidet form. Jeg øver på oppstilt addisjon og subtraksjon med tallene 0-100. 

Engelsk: Jeg øver på å snakke om halloween på engelsk. 

Tema: Vi lærer om FN og øver til FN-samlingen på fredag. 

Sosial kompetanse: Jeg lytter til mine klassevenner i samling. 

Beskjeder til hjemmet: 

Meldinger om fravær skal sendes til både Sunniva og Kine i Vigilo før kl 08:15. Dette er for å sikre 
oversikt ved eventuelt fravær blant lærerne. 

Vi minner om at elever ikke har lov til å dele matpakke med hverandre. Dette er både på grunn 
av allergier, og fordi deling kan føre til at noen elever føler seg utenfor. 

Elevene ikke skal ha tilgang til mobil/skoleklokke i undervisningstiden. Alle mobiler og digitale 
skoleklokker skal være avslått og i trinnets mobilhotell hele skoledagen. 

Viktig informasjon:  Skolen har en felles regel om at ingen får ha med seg nøtter, uansett type. 
Dette på grunn av alvorlig allergi blant elevene 

Skolens hjemmeside: http://www.bergensskolen.no/lyshovden  Skolens tlf.nr. 53 03 90 00 

Trinnkontakter: 

Karoline G. Olsen 
Lise Fredriksen 
Line Eidheim 
 
FAU representanter: 

Hilde Sandstå 
Eirik Strønen 

 


