
 
Arbeidsplan 8D – Uke 40-43 

 
 

Hva skjer i de neste ukene? 

UKE MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

40   Ikke gym grunnet 
svømming 
torsdag 

Spanskprøve 
Franskprøve 
 
Første time med 
svømming  
Husk svømmetøy 

Siste skoledag før 
høstferien 

41 

HØST-​
FERIE 

     

42 Første skoledag 
etter høstferien 

 Ikke gym grunnet 
svømming 
torsdag 

Norsk: 
Muntlig 
presentasjon om 
en ting som betyr 
mye for deg.  
 
Svømming 
Husk svømmetøy 

 

43   Ikke gym grunnet 
svømming 
torsdag 

Naturfagsprøve 
 
Svømming: 
Husk svømmetøy 

 

 

 

Viktig informasjon:  

●​ Ved fravær husk å registrere det i Vigilo-appen eller i nettversjonen av Vigilo 

før klokken 08:00.   

●​ Mailadresser: jahn.hellebust@bergen.kommune.no  

●​ Alle elever må alltid ha blyant, viskelær, blyantspisser, linjal og ladet Chromebook 
med seg på skolen.  

mailto:jahn.hellebust@bergen.kommune.no


●​  Lekser i valgfag og tilvalgfag vil bli publisert i faget på Classroom 

●​ Olweus i oddetallsuker. 

●​ Studietid hver tirsdag fra 11.30-13.30 📚 

 
Arbeidsplan uke 40 
 

FAG TEMA / LÆRINGSMÅL / HJEMMEARBEID 

Olweus 
 

 

Tema: Skjult mobbing 
 
Læringsmål: Kunne identifisere og motarbeide skjult mobbing 
 
Hjemmearbeid: Snakk med en hjemme om hva skjult mobbing er. Har du/dere sett 
det skje? 

NORSK 

 

Tema:  BOMS: En spennende dag 
 
Læringsmål: Kunne skrive en spennende fortelling hvor du bruker skildringer. 
 
Hjemmearbeid:  
Vi fortsetter med fortellingen om en spennende dag i BOMS (boken om meg selv). 
Teksten skal skrives i arbeidsdokumentet. Her vil du også få tilbakemeldinger av 
læreren din, som du skal rette opp i. Dere får timene på skolen til å jobbe med 
teksten.  

 

Tema: Divisjon 
 
Læringsmål: Du skal kunne løse divisjonsoppgaver, både regnestykker og i 
tekstoppgave. 
 
Hjemmearbeid: Gjør de tildelte oppgavene på Classroom. Skriv inn i kladdeboken 
din.​
 
Du skal også øve på gangetabellen og klokken. Forbered deg til prøve. 
 
Leksene skal være gjort til den siste matematikk timen du har hver uke (fredag 2. 
time) 

 

Tema: Growing up 
 
Læringsmål: to express your opinion 
 
Hjemmearbeid: No homework this week 🙂 



 

Tema: Karbonkretsløpet 
 
Læringsmål: Du skal kunne forklare hvordan karbon går i kretsløp i naturen 
 
Hjemmearbeid: Lag en tegning og skriv en forklaring på hva celleånding er i 
arbeidsboken din. Du finner info nederst på s. 11 og øverst på s. 12 i naturfagsboken. 
Leksen skal være ferdig til torsdag.  

 

Tema: Identitet 
 
Læringsmål: Hva er en verdi, og hvordan det påvirker det du gjør?  
 
Hjemmearbeid: Gjør oppgave 6 på s. 69. Svar på alle punktene under “Arbeid med 
følgende”. Du trenger ikke svare på det som står ved siden av tallene “1 og 2”. Skriv 
svaret i arbeidsdokument eller skriveboken din i samfunnsfag. Leksen skal være 
ferdig til fredag. 

KRLE 

 

Tema: Kristendommen og kulturarv 
 
Læringsmål:  
 
Hjemmearbeid: Se over arbeidsboken din fra forrige uke. Gjør arbeidet fra forrige 
uke om du ikke ble ferdig.  

TILVALGSFAG FAGLÆRER LEGGER UT PÅ CLASSROOM 

 
 



Arbeidsplan uke 42 
 

FAG TEMA / LÆRINGSMÅL / HJEMMEARBEID 

Olweus

 

Tema: Skjult mobbing 
 
Læringsmål: Kunne identifisere og motarbeide skjult mobbing 
 
Hjemmearbeid: Snakk med en hjemme om hva vi kan gjøre dersom vi oppdager 
skjult mobbing. 

NORSK 

 

Tema:  BOMS: muntlig fremføring 
 
Læringsmål: Du skal klare å holde en muntlig fremføring. 
 
Hjemmearbeid:  
Du skal først skrive om en ting som betyr mye for deg, se Classroom for beskrivelse 
av oppgaven. Deretter skal du øve muntlig på det du har skrevet. Siste norsktimen i 
denne uken skal du snakke om tingen høyt i klassen, NB: husk å ta med tingen på 
skolen, slik at vi kan se. Du får to norsktimer på skolen til å gjøre oppgaven. 
 
Siste norsktime er torsdag denne uken.  

 

Tema: Fire regnearter på en gang 
 
Læringsmål: Å kunne bruke flere regnearter i ett og samme regnestykke. 
 
Hjemmearbeid: Gjør oppgave 1.36 og 1.37 på s. 32 
 
Leksene skal være gjort til den siste matematikk timen du har hver uke (2. time 
fredag) 

 

Tema: Growing up 
 
Læringsmål: To argue your opinion in writing 
 
Hjemmearbeid: Read the text “Food for thought” on pages 114-115. Do task 19 in 
your work book.  

 

Tema: Samspillet i naturen  
 
Læringsmål: Du skal kunne forklare hvordan det levende i naturen samspiller med 
omgivelsene.  
 
Hjemmearbeid: Les om samarbeid mellom sopp og trær på s. 24. Skriv en forklaring 
på dette med egne ord i arbeidsboken din.  



 

Tema: Opplysningstiden 
 
Læringsmål: Kunne fortelle kort hva som kjennetegner opplysningstiden. 
 
Hjemmearbeid: Skriv en kort oppsummering på minst 5 setninger om noe som 
kjennetegner opplysningstiden i arbeidsdokumentet ditt.  

KRLE 

 

Tema: Kristendommen og kulturarv 
 
Læringsmål: Jeg kan fortelle om symboler 
 
Hjemmearbeid: Les side 30-32 i boken. Hva symboliserte løven for vikingene, og for 
de kristne? Tegn Norges riksvåpen i arbeidsboken din. Skriv også ned hvilket dyr du 
ville valgt om du kunne velge nytt riksvåpen for Norge, og bonus om du tegner det 
nye riksvåpenet 🙂 

TILVALGSFAG FAGLÆRER LEGGER UT PÅ CLASSROOM 

 
 
 

 



Arbeidsplan uke 43 
 

FAG TEMA / LÆRINGSMÅL / HJEMMEARBEID 

Olweus 

 

Tema: Skjult mobbing 
 
Læringsmål: Kunne identifisere og motarbeide skjult mobbing 
 
Hjemmearbeid: Snakk med noen hjemme om hvordan vi kan motarbeide skjult 
mobbing. 

NORSK 

 

Tema: Mørketid og mørke krefter 
 
Læringsmål:  
Du skal vite forskjell på eventyr, fabel og myte. Du skal kjenne til sjangeren  
dystopi/utopi. 
 
Hjemmearbeid:  
Oppstart nytt tema. 
Les s. 114-119. Skriv 7 faktasetninger i skriveboken. 
 

 

Tema: Positive og negative tall 
 
Læringsmål: Du skal kunne forskjell på positive og negative tall. Du skal også kunne 
regne ut stykker hvor det både er negative og positive tall. 
 
Hjemmearbeid: Gjør oppgave 1.27 og 1.28 på s. 26 
 
Leksene skal være gjort til den siste matematikk timen du har hver uke. 

 

Tema: Opinion piece - writing session 
 
Læringsmål: to argue your opinion in writing  
 
Hjemmearbeid: Prepare for the writing session. Study the table and the checklist on 
page 119. You should also read and study the model text “Food for thought” on 
pages 114-115 one more time.  

 

Tema: Prøve 
 
Læringsmål/hjemmearbeid: ​
Øv til prøven. Se målarket i classroom  



 

Tema: Opplysningstid 
 
Læringsmål: Kjenne til noen opplysningstenkere, og hvilke meninger de er kjent for. 
 
Hjemmearbeid: Du skal skrive minst 5 setninger i arbeidsdokumentet ditt om en av 
tenkerene under opplysningstiden og hva de mente. Legg også inn et bilde av den du 
har valgt. 

KRLE 
 

 

Tema: Kristendommen og kulturarv 
 
Læringsmål: Jeg skal finne ut om religion blir nevnt mye i musikken.  
 
Hjemmearbeid: Les side 34-35 og se også over bildene. Du skal finne og skrive ned 
minst tre eksempler fra musikken som omtaler Gud eller tro. Skriv svarene i 
arbeidsboken din.  

TILVALGSFAG FAGLÆRER LEGGER UT PÅ CLASSROOM 

 


