
Ukeplan for 7.trinn uke 45: 2.-5.november 2026      

Tema: En reise i verden                                  

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

 

 

 

 

 

 

Morgentrim         

 

Sykkelverksted! Husk sykkelen 

din – gratis sykkelsjekk! 

 

 

         
 

5-deling 
Mat og helse: 4 

FAL: 5 

Norsk: 1 

Musikk: 2 

Sløyd: 3 

 

 

 

 

 

Svømming 7B 

Husk badetøy, badehette og 

håndkle. 

 

VilVite 7C 

 

 

 

 

 

 

 

Planleggingsdag 

FRI 😊  

 

 
 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 13:30 

 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 14:00 

 

Fag: Dette skal vi jobbe med: Læringsmål:  

Norsk En reise i verden Jeg er ferdig med alt som trengs til prosjektet. Jeg har kontroll på alle tingene, og det 

er klart til reisedagen.  

Matte Reise i verden Jeg fullfører alt matematikkrelatert til prosjektet. 

Engelsk Planet football Jeg kan lese og forstå tekster om fotball. 

Samfunnsfag En reise i verden Jeg kan presentere presentasjonen min. Jeg ser opp på publikum.  

Naturfag En reise i verden Vi jobber med geografien i landet vårt.  

KRLE Ritualer Jeg kan beskrive en sermoni for barn, og forklare symbolikken i noen av sermoniens 

handlinger. 
 



Lekser: 
Ukelekse:  

❑ Øv på presentasjonen til “En reise i 

verden”. Vis den for en voksen hjemme.  
 

Norsk:  

❑ Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. 

Register på NorliJunior. 
 

  

Matte:  

 

Engelsk: Skriv glosene i glosenboken din. Skriv minst 

fem setninger med gloser. 

 

Mat og helse: Skal gjøres uken du har mat og helse før 

onsdag. 

❑ Les heftet inne på classroom under “En reise i 

verden”. Velg to oppskrifter du svarer på 

oppgavene til. Skriv i leksebok. 
 

HUSK Å VISE LEKSEN HJEMME SELV OM DU 

HAR GJORT DEN PÅ LEKSEHJELP! 

Glossaries: 

keen ivrige 

players spillere 

pitch bane 

field bane 

penalty straffe 

stadium stadion 

kick sparke 

corner hjørnespark 

 

 

 

Informasjon til hjemmet:  
 

- Husk innesko, gymsko og dusjeting.  

- Husk forkle og hodeplagg til mat og 

helse. Ingen mat og helse uten!  

- Ingrid har studenter fra uke 42-45, 

- Norli Junior lesekonkurranse 

14.september til 20.november.   

 

 

 

 

 

 

Vennlig hilsen 

Jarle, Ingrid, Hallvard, Jaran og Yngvil  

 

 


