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Ukeplan for 7. trinn  

uke 45 
 
 Månedens sang Krystallklare dager 

 Smart-egenskap Selvkontroll 

Fag Tema Ukens mål 

Norsk Språk og identitet Utforske sammenhenger mellom språk og identitet. 

Matte Brøk 
 
 
 

Kunne vite hva en likeverdig brøk er. 
Kunne finne felles nevner.  
Kunne addere og subtrahere brøker med ulik nevner.   
Kunne utvide og forkorte brøker.  
Kunne gjøre uektebrøk til blandet tall og omvendt.  

Engelsk English-speaking 
Countries.  
 
 
Irregular verbs 
 
Write diary. 

Learn about English-speaking countries from four different continents.  
Read, talk and write about animals, people and cultures that are typical 
for these countries. 
 
Lær deg ukens 5 nye uregelrette verb (Be, Come, Go, Write, buy)   
 
My own diary. 

 

Fag Lekser denne uken (til torsdag) 

Norsk  Les s. 167-168 Les minst 3 ganger og les en gang høyt for en voksen.  
 

English Velg nivå grønn eller gul:  
Grønn: Les s. 48-49 i Quest, gjerne sammen med en voksen. ​
Do the “After reading” på s. 43 muntlig. Skriv ned fire av glosene på side 49 i H-boken.  
Gul: Les s. 48-51 i Quest. ​
Skriv ned og lær deg seks av glosene på side 49 i H-bok English og lag 6 setninger med dem.​
 
 
Lær deg ukens 5 nye uregelrette verb (To Be, To Come, To Go, To Write, To Buy) . 
Se side 256-257 i Quest. Du skal kunne bøye dem både på engelsk og norsk. 

Matte Matteinnføring ​
Husk: *skriv pent, *stille opp stykkene og vise utregning,  

*ett tall i hver rute, * marg, * to streker under svar med linjal: 
 
Velg nivå grønn eller rød. 

Grønn: ​ ​ ​ Rød: ​
a) 19,32 + 1,8​​ ​ a) 902,26 + 3,942 
b) 305,2- 55,45​ ​ b) 403,03 - 394,8 



c) 7,76 * 5 ​ ​ ​ c) 8,26 * 6,8 
d) 600 : 8​ ​ ​ d) 124 : 7 (Rund av til 3 desimaler)  
e) 1/3 + 1/6                             e) 5/7 - 3/5 
 
Sjekk svarene dine med kalkulator! 

 
 

 
Informasjon til hjemmet: 

 
-​ Gruppe Gøy har mat og helse tirsdag. Jenter må huske hårstrikk.  
-​ Det er siste uken til studentene denne uken. 
-​ Fredag er det skolefri pga. planleggingsdag. 

 
 

 
 


