
 

Periodeplan 7B - uke 45 og 46 

Beskjeder til hjemmet: 

Leirskoleheftet som elevene fikk skal vises hjemme i helgen, men må være i 

sekken til førstkommende mandag, da vi vil bruke det i undervisning. 

Vi nærmer oss utviklingssamtaler. Det kommer innkalling i vigilo. 

Vi trenger blader og aviser til et prosjekt i kunst og håndverk. Alle blader tas 

imot, uansett hvor gamle de er. Besøk gjerne gamle besteforeldre ;)  

Fredag 6. november er det fri pga. planleggingsdag.  

Periodens mål 

Fag Emne Mål 

ARO  Gode valg Jeg tenker over hvordan valgene mine påvirker meg selv og andre, og 
bidrar til et trygt og godt klassemiljø. 

Engelsk Dig into 
reading 

Jeg kan hente ut informasjon og gjenfortelle engelske tekster.  
Jeg kjenner til når man bruker some, og når man bruker any i det 
engelske språket. 

KRLE Livssyns- 
humanisme 

Jeg kan forklare hva livssynshumanisme er, og kjenne til bakgrunnen 
for livssynet. 

Kroppsøving Koordinasjo
n 

Jeg kan reagere på ulike signaler og tilpasse bevegelsene mine raskt. 

Kunst og 
håndverk 

Leire Jeg kan bruke ulike teknikker for å forme leire og lage et eget 
produkt. 

Matematikk Brøk Jeg kan forklare hva telleren og nevneren i en brøk viser 
Jeg kan sammenligne brøker og avgjøre hvilken brøk som er størst. 
Jeg kan bruke brøk i praktiske situasjoner, for eksempel når en pizza 
deles i like store deler. 

Musikk Samspill Jeg kan delta i samspill med ulike instrumenter, sammen med andre.  

Naturfag Elektrisitet Jeg vet at elektroner i bevegelse kan lage elektrisk strøm 
Jeg vet at elektrisk spenning (V) sier noe om kraften elektronene blir 
skjøvet med.  

Norsk Kildekritikk Jeg kan skille mellom pålitelige kilder og upålitelige kilder. 
Jeg kan reflektere kritisk rundt bruken av kilder.   



 

 
 
Timeplan uke: 45 

 
 
 
 
 
 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Falk 

 

Matte 
Hauk 

Lesekvart 
 

K&H 
Helium 

 

Musikk 
Karbon 

 

Naturfag 
Titan 

Engelsk 
Alle 

Kroppsøving 
Hauk 

 

Norsk 
Falk 

 

 

 
 
 
 
 
 

Planleggingsdag 
 

Fri 
 
 

 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Hauk 

 

Matte 
Falk 

K&H 
Karbon 

 

Musikk 
Titan 

 

Naturfag 
Helium 

Norsk 
Falk 

 

Naturfag 
Hauk 

Matte 
Alle 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

KRLE 
Alle 

 
_________________ 

 

12.45 
Fysak 

Alle 

K&H 
Titan 

 

Musikk 
Helium 

 

Naturfag 
Karbon 

Skrivekvart 
 

Norsk 
Hauk 

 

Naturfag 
Falk 

KRLE 
Alle 

 
_________________ 

 

12.45 
Kroppsøving 

Falk 
 

Norsk 
Hauk 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 



 

 
Timeplan uke: 46 

 
 
 
 
 
 
 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30 
09.45 

Ukestart 
 

Norsk 
Falk 

 

Matte 
Hauk 

Lesekvart 
 

K&H 
Helium 

 

Musikk 
Karbon 

 

Naturfag 
Titan 

Engelsk 
Alle 

Kroppsøving 
Hauk 

 

Norsk 
Falk 

 

 

Lesekvart 
 

K&H 
Hauk 

 

Matte 
Falk 

09.45 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00 
11.00 

Norsk 
Hauk 

 

Matte 
Falk 

K&H 
Karbon 

 

Musikk 
Titan 

 

Naturfag 
Helium 

Norsk 
Falk 

 

Naturfag 
Hauk 

Matte 
Alle 

K&H 
Falk 

 

Matte 
Hauk 

11.00 
11.30 

Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30 
12.00 

Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00 
- * 

 

KRLE 
Alle 

 
_________________ 

 

12.45 
Fysak 

Alle 

K&H 
Titan 

 

Musikk 
Helium 

 

Naturfag 
Karbon 

Skrivekvart 
 

Norsk 
Hauk 

 

Naturfag 
Falk 

KRLE 
Alle 

 
_________________ 

 

12.45 
Kroppsøving 

Falk 
 

Norsk 
Hauk 

Engelsk 
Falk 

 

ARO 
Hauk 

_________________ 
 

13:00 
 Engelsk 

Hauk 
 

ARO 
Falk 

 Slutt: 13.30 
Leksehjelp 13.30 - 14.15 

Slutt: 13.15 Slutt: 13.30 Slutt: 14.00 Slutt: 14.00 



 

 
Lekser - leveres torsdag 
 
Uke: 45 

 
Uke: 46 

 

Først: Sjekk tilbakemeldingene fra lærer på forrige ukes lekse 🙂 

Engelsk Spill “Would you rather” med noen i familien din. Husk å snakke engelsk mens 

dere spiller. Velg kort selv. Du finner de på Classroom. 

Matematikk Du finner ukens mattelekse på Classroom, merket med “Mattelekse uke 45”. 

Norsk Du finner ukens norsklekse på Classroom.  

Først: Sjekk tilbakemeldingene fra lærer på forrige ukes lekse 🙂 

Engelsk 🌞Read out loud and translate p.62 in Explore 7 and write Words to learn in 
your “leksebok”. 
🌞🌞Read out loud and translate p.62 and 63 in Explore 7 and write Words to 
learn in your “leksebok”. 
🌞🌞🌞Read out loud and translate p.64 and 65 in Explore 7 and write Words 
to learn in your “leksebok”. 
 
Forbered deg på å fortelle kort på engelsk om hva du har lest. 

Matematikk www.kikora.no Velg gjøremålet som heter “Mattelekse uke 46”. Velg en sti (velg 
mellom sti A, B eller C). 

Norsk Les teksten om Nettvett sammen med en voksen. Den ligger på Classroom 
med noen oppgaver til. 

http://www.kikora.no
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