
 

UKEPLAN 7.TRINN UKE 45 

 Mandag  2/11 Tirsdag 3/11 Onsdag 4/11 Torsdag 5/11 Fredag 6/11 

08.00 

 

8.30- 

10.30 

  leksehjelp 

 
LESEKVART📖 
 
 
MATEMATIKK 
Divisjon av heltall og brøk  
Fellessamling kl 09:45 - 
Leseaksjon 
 

leksehjelp 

                       FRI 
 
 Avspasering marked 

 

       FRI 
 
  Planleggingsdag 
 
 

 

LESEKVART📖 
ENGELSK : Reading 
 

 
KROPPSØVING Gr2 (innegym) 
SVØMMING GR 1 

Kunst & Håndverk 
Klassens time: Leirskole 

 
NATURFAG 
Døgn, årstider og månefaser 

10.30 Lunsj og friminutt                
                 10.30 - 11.30 

           Lunsj og friminutt                     
               10.30 - 11.30                          

        Lunsj og friminutt    
             10.30 - 11.30 

11.30 

 

 

 

 

12.45-

13.45 

KRLE 
Lage kahoot - repetisjon 

SAMFUNNSFAG 
Gruppearbeid 
-presentasjon og podcast 
 
Sosiale medier, ulike 
forventninger, å sette grenser, 
fordommer, likestilling, likeverd, 
livet som homofil i ulike land. 
 
BIBLIOTEKSTID 
 
 
 
SKOLESLUTT 13.15 

Kunst & Håndverk 
 
NATURFAG 
Døgn, årstider og månefaser 

Lillefri 12.30- 12.44 Lillefri  12.30- 12.45 

Elevundersøkelse NATURFAG 
Døgn, årstider og månefaser 

Gi beskjed om fravær eller annen ikke-sensitiv informasjon via VIGILO 
Trinntelefon: 408 13 893 ​ Telefon administrasjon 53034100​ Lærerkontor: 53034127 (utenom undervisning) 



 

Hjemmearbeid                                                                                                                    Words of the week/Begreper 

Norsk: Les utdraget Skyggene i skolegården i bokslukerprisen. Skriv et kort sammendrag av 

utdraget og hva du likte/ikke likte med utdraget. Skriv fullstendige setninger og gi 

terningkast. Lever senest fredag morgen i norsk leksekasse.  

Leseaksjon: Fyll inn leseminutter på arket hver dag. Ligger i posthyllen. Få signatur fra 

foresatt. Se informasjon. 

Engelsk: Les side s.78+79. Ligger på Classroom engelsk.  

Les godt på teksten. Lever lydfil (maks 2.min) i oppgave tildelt på CR. 

Norsk: Uttrykke, begrunne, hovedpåstand, faktaargument, 

følelsesargument, debatt 

Matematikk: Likeverdige, brøk 

Naturfag/samfunnsfag/matte : se classroom, Norsk;  Begreper 

Engelsk: Greedy, above all, refuses, selfish, ghost, 

spirits,ashamed,in fact,grateful, various,honour. 

- 

LÆRINGSMÅL INFORMASJON                         

Norsk: Jeg kan beskrive kjennetegn på argumenterende tekster.  
Jeg kan bruke fakta- og følelsesargumenter. 
Jeg kan lytte til og vise respekt for andres meninger.  
Jeg kan finne setningsleddene verbal, subjekt, direkte objekt og 
adverbial i en setning.  

LESEAKSJON 2026. Vi vil se lesestjerner på Apeltun skole. Skriv 

ned dine leseminutter på arket du får med hjem i lekse. Vi henger 

opp tyggegummikuler på skolen. Du kan lese selv, bli lest for eller 

lytte til lydbok. Alle minutter teller, så husk å skrive ned. 
Elevene må øve på å ta på sengetøy og re opp sengen sin.  

Finn frem gode turklær og tursko. Se gjennom pakkelisten på vigilo! 

Kosebamsen har lov å bli med på leirskolen. Møt opp 07:45 ved coop extra. 

 

 

Klær til riktig vær. Sjekk gjenglemt tøy. 

 

God langhelg! 

Med vennlig hilsen oss voksne på 7.trinn 

Matte: Jeg kan dividere heltall og brøk 

Samfunn
sfag 

Jeg kan reflektere over variasjoner i identiteter, seksuell orientering 
og kjønnsuttrykk, og egne og andre sine grenser knyttet til følelser, 
kropp og seksualitet. 

Sosialt: Jeg kan ta på sengetøy og re opp sengen min. 
Jeg er flink til å inkludere i lek og samtale. 
Jeg sier ikke høyt at dette er lett når jeg ser at andre strever.  
jeg aksepterer at vi er ulike og at alle har noe de er god til 

 

Gi beskjed om fravær eller annen ikke-sensitiv informasjon via VIGILO 
Trinntelefon: 408 13 893 ​ Telefon administrasjon 53034100​ Lærerkontor: 53034127 (utenom undervisning) 


