
Uke 45 
 

Klasse 9A 

 

Viktig:  

Denne uken er det PSYKISK HELSEUKE! Vi skal bruke noen av timene hver dag til å jobbe 

med dette. 

 

Mandag: Vi får besøk av psykologstudenter som skal undervise om psykisk helse. Ingen 

språk, oppmøte på klasserommet 08:30. Vi avslutter skoledagen 13:30. 

Tirsdag: SUMO GRIZZLY holder foredrag klokken 11:20 i gymsalen. 

Fredag: Fri pga. planleggingsdag! 

 

Husk å ta med oppladet Chromebook hver dag! 

Leksehjelp mandag (13.35-15.30) og torsdag (13.35-15.30). 

Frokost i kantinen hver dag (07.30-08.30). 

Kantine hver dag i spisingen. Kun meieriprodukter på torsdager. 

 
 

Innleveringer, fremføringer og prøver: 

 

 

Månedens sosiale mål: 

Å ta positive og sunne sjanser til det beste for deg selv og andre. 

 

Ordenselever: 

Ida & Sonja 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Å skrive en 

drøftingsartikkel 

Lære hva retorikk er 

Lære om etos, logos og 

patos.  

 

Vi skal jobbe med drøftingstekst i timen. 
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M 
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Lære om 1. 
verdenskrig 

På onsdag skal vi spille et spill 🙂 
På torsdag skal vi  jobbe med avslutning og konsekvenser 
av krigen. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Gym og svømming utgår denne uken.  
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Topic: Holes 

- Be able to listen to, read 

and discuss English 

literature. 

At school: 

We will continue reading the novel Holes. 

 

Wednesday: At school we will read chapters 22-27. 

 

If you are absent from class, you have to listen to what we 

listened to in class at home.  

 

Homework for Friday (finish before Friday): 

Listen to chapters 28-30 in Holes. You can listen here. 
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Tema: Kongruens og 

formlikhet 

- Kunne forklare, begrunne 

og bruke Pytagoras’ 

læresetning. 

- Vite hva det betyr at to 

figurer er formlike. 

- Vite hva det betyr at to 

figurer er kongruente. 

- Kunne beregne sider i 

formlike trekanter. 

På skolen: 

Tirsdag: Vi jobber videre med kongruens og formlikhet. 

Torsdag: Det blir norsk denne timen. 

 

Ukeslekse (blir sjekket tirsdag uke 46): 

Gjør oppgavene under i oppgaveboken og før utregning i 

skriveboken under overskriften “Lekse uke 45”: 

2.181 s. 86 

2.184 s. 88 

2.185 s. 89 

2.186 s. 90 

2.187 s. 91 

2.188 s. 91 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

 Vi bruker timen på guidet meditasjon og styrking av 
selvfølelsen.  ​
 

 

 

https://esl-bits.eu/ESL.English.Learning.Audiobooks/Hoyo/contenido.html
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★​Lære å filetere fisk og 
lære de ulike organene 
på fisken og deres 
funksjon.  

 
★​Lage en rett med rød 

fisk  

Praktisk økt med besøk av kokk fra Smak av Kysten-nettverket. ​
 
Vi skal ha fokus på bærekraftige fiskeslag og lære hva  
som gjør at vi kan spise denne type fisk med god  
samvittighet. 
 
Lekse: 
Husk å levere: “Redd maten - rydd kjøleskapet” 
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 Student Clara som er utdannet fotograf og kunsthistoriker tar 
over undervisning. Vi skal arbeide med foto som tema. Kort 
innføring i et fotoapparat, fotohistorie, bildeanalyse. Kreativ 
skriving til bilder.  Dere trenger oppladet chromebook. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: Samspill i band Tirsdag på skolen: Vi øver videre på selvvalgt låt med 
bandet. 
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-Møte presis på 

arbeidsplassen 

-Gjøre  det arbeidsgiver 

vil at du skal gjøre på en 

Møt opp på bedriften du har valgt/ fått tildelt. 

Nå skal dere i løpet av uke 42-44 skrive i loggen.  Loggen er en 

del av  karakteren i faget. 

Jeg kommer rundt på besøk og snakker med dere om hvordan det 

går. 
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Kunne beskrive et rom på 

spansk 

Vær klar til å presentere rommet ditt. Du skal ikke bruke manus 

under presentasjonen.  

Mandag: 9C 

Torsdag: 9A og 9B 
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-fortelle kort om 
høstferien 
-beskrive været 
-forklare forskjellen på 

Mandag: 9C og 9E på rom 108 
Torsdag: 9A, 9B og 9D 
 
Dere skal begynne å øve til prøve uke 46. 

 



presens, preteritum og 
presens perfektum 
-lage setninger i 
preteritum med 
«haben» og «sein» 
-forklare hvem 
brødrene Grimm var 
-gi eksempler på 
typiske eventyrtrekk 
 

Dere skal jobbe med ulike oppgaver knyttet til tysk kultur, 
ordforråd og grammatikk. 
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Kunne snakke om mat og 

drikke på fransk. 

Lære noe om mat og 

matkultur i fransktalende 

land. 

 

Vi jobber videre med temaet mat og matkultur. 

Dere skal øve på å fortelle om deres matpreferanser på fransk og 

lære nye ord knyttet til mat og måltid. 

 

Lekse til  torsdag: 

Velg deg en dag i uken og fortell på fransk hva du har spist den 

dagen. Inkluder noen navn til mat og drikke du har lært i timene. 

Skriv ca. 3-4 setninger. Bruk passé composé. 
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Fag Arbeidsoppgaver 

Fysisk aktivitet og 
helse 

Ulike aktiviteter i Fyllingsdalshallen 
Husk gymtøy og innesko! 
 
Minner også om ernæringsoppgaven som skal 
leveres 5. november. Du finner oppgaven i 
Classroom. 

Friluftsliv Dobbeløkt. Tippetue, Fløyen, Tarlebøveien, Svartediket. Møt 
ute ved bordtennisbordene.  

Teknologi og design Vi jobber med microbit og robotikk. 

Design og redesign Vi fortsetter med deling 
Gruppe 1 - Tar symaskinsertifikat 
Gruppe 2 - Fortsetter å sy 
Gruppe 3 - Begynner planlegging av handlenett 

Innsats for andre  

 



9. trinn: Vi møtes i klasserommet 

Produksjon for 
scene 

 

Medier og 
kommunikasjon 

Vi fortsetter med Vær Varsom-plakaten 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uke:  

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 POFU Utdanning
s-valg  
(08.30-09.0
0) 
Ingrid 
201 

K&H 
 
Linda 
Forsk
ningsr
omme
t 

M&H 
 
Tone 
Kjøkk
enet 

ALF 
 
Hilde E og Glenn 
Kantina 

FRI 
 

Musikk  
(09.00-09.3
0) 
Torbjørn og 
Atle 
Musikkrom 

09.30-09.40 Friminutt Friminutt Friminutt 

09.40-10.40 Musikk  
Torbjørn og 
Atle 
Musikkrom 

K&H 
 
Linda 
Forsk
ningsr
omme
t 

M&H 
 
Tone 
Kjøkk
enet 

ALF 
 
Hilde E 
og 
Glenn 
Kantin
a 

Språk 
Tysk 
m/Grete: 
311 
Spansk 
m/Ida: 
312 
Fransk 
m/Diarra
: 201 



 
 
 

 

10.40-10.55 Spising 
 
201 

Spising 
 
201 

Spising 
 
201 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20 SUMO 
GRIZZLY 
 
Tore og 
Ingrid 
Gymsalen 

Engelsk 
 
Ingrid og Grete 
201 

Naturfag 
 
Nicklas 
Klasserommet 

12.20-12.30 Friminutt Friminutt Friminutt 

12.30-13.30 Matte 
 
Ingrid og 
Ida 
201 

Samfunnsfag 
 
Isabell og 
Mathias 
 
201 

Norsk 
 
Mathias 

13.30-13.35   Friminutt Friminutt 

13.35-14.35  Valgfag 
(13.30-15.00) 

Samfunnsfag 
 
Isabell 
201 

14.35-15.05   


