Viktig;

% Leksetid: Mandag kI 14.10-15.10 og torsdag k1 13.35-15.30
% Frokost fra k1 07.30-08.30
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Den digitale hverdagen gir oss mange muligheter, men kan ogsa fere til stress, uro, ssammenligning
og folelsen av aldri & fa helt fri. Vi fyller ofte sma pauser med skjerm i stedet for & finne ro, la
tankene vandre eller bare vere til stede 1 gyeblikket.

Denne uken er det Psykisk helseuke

Vi bruker en del av timene i lopet av uken til & arbeide med ulike oppgaver og aktiviteter knyttet til
psykisk helse.

Tirsdag: Vi feirer september- og oktoberjubilantene: Tone, Filip, Bashir og Hanna
Kakebakere er: Christoffer, Isabel, Bianca& Hemat €7

Ménedens mal:

Oppdag hva som skjer ndr mobilen fér hvile og dv gir oppmerksomheten til det som skjer rondt deg.
Vi trenger ikke fylle hvert eneste gyeblikk med inntrykk: Stillhet, hvile og pavser har verdi.

Ordenselever-
Teat Isabel
(NY) | Loeringsmal Arbeidsoppgaver
N
[®) Leere ulike virkemidler | Lekse torsdag:
R Skrive egne dikt Les om de ulike virkemidlene i heftet dere har fitt.
S
K
S | Loeringsmdl Arbeidsoppgaver
A
M | Forklare hva vi mener med Pa skolen: Vi fortsetter med nasjonalisme
F nasjonsbygging og nasjonalisme, og

hvordan nasjonalismen har bidratt Lekse til tirsdag: Lese sidene 85-91 1 Arena 9

til d skape mer demokrati, men ogsa

: ; https://les unibok.no/#aschehoug/9788203316302/5514/85
konflikter, krig og undertrykkelse



https://les.unibok.no/#aschehoug/9788203316302/5514/85

Loeringsmdl

Arbeidsoppgaver

Leere om meditasjon
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P4 skolen: ’
Vi skal laere & meditere &) i&
Gy

Yoga uke
Se eget opplegg pa Classroom/Kroppseving 9D

E | Loeringsmdl Arbeidsoppgaver

N

G | Use focused reading to Hosk 4 lytte ferdig kap. 20-21 (7min19s igjen)!

calm the mind.

Onsdag: vanlig time, vi leser/lytter kap. 22-27
Torsdag: Vi skal ha lesestond.
Ta med deg en pute 0g en kopp hvis do vil. Vi lager litt kakao/te.
Ingen lekser.

M | Loeringsmdl Arbeidsoppgaver

A

T | Psykisk helsevke Pa skolen:

T Vi jobber videre med kongruens og formlikhet.

E

N | Loeringsmal Arbeidsoppgaver

A

T | Psykisk helsevke Vi skal ha en kahoot/sosiale aktiviteter pd torsdag.
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% Lere d filetere fisk og
lcere de ulike organene
pd fisken og deres
Sfunksjon.

% Lage en rett med rod

fisk

Praktisk okt med besek av kokk fra Smak av Kysten-nettverket.

Vi skal ha fokus pa barekraftige fiskeslag og leere hva
som gjor at vi kan spise denne type fisk med god
samvittighet.

Lekse:
Husk & levere: “Redd maten - rydd kjeleskapet”




Vi skal fortsette oppgaven med student Clara som er utdannet fotograf og kunsthistoriker.
Blandete teknikker med fotografi, dere trenger ikke noe fra klasserommet og meter rett nede
pa 106.

Fysisk aktivitet og helse

Friluftsliv Dobbelekt. Tippetue, Floyen, Tarlebaveien, Svartediket. Mot
ute ved bordtennisbordene.
Teknologi og design Vi jobber med microbot og robotikk.

Design og redesign

Innsats for andre

Produksjon for scene

Medier og kommunikasjon

-fortelle kort om hostferien
-beskrive veeret

-forklare forskjellen pd presens, preteritum og

presens perfektum

-lage setninger i preteritum med «habeny og «seiny
-forklare hvem brodrene Grimm var
-gi eksempler pd typiske eventyrtrekk

Dere skal begynne & gve til prove uke
46.

Dere skal jobbe med ulike oppgaver
knyttet til tysk kultur, ordforrad og
grammatikk.

Arbeidsoppgaver

Kunne snakke om mat og drikke
pd fransk.

Loere noe om mat og matkoltor i
fransktalende land.
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Vi jobber videre med temaet mat og matkoltor.
Dere skal gve pd & fortelle om deres matpreferanser pd

fransk og loere nye ord knyttet til mat og maltid.

Velg deg en dag i vken og fortell pd fransk hva do har spist
den dagen. Inkluder noen navn til mat og drikke do har loert i
timene. Skriv ca. 3-4 setninger. Brok passé composeé.

Mat og restavrantfag: Glenn Gondersen

A | Loeringsmdl Arbeidsoppgaver

L

F | Psykisk helsevke Kosthold og psykisk helse




Utplassering i bedrift: Hilde Eliassen

A | Loeringsmal Arbeidsoppgaver
L
F | -Msate presis pd Mgt opp pd bedriften du har valgt/ fétt tildelt.
arbeidsplassen Na skal dere i lzpet av vke 42-44 skrive i loggen. Loggen er en
~Gjgre det arbeidsgiver | delav karakteren i faget.
vil at do skal gjgre pden | Je9 kommer rondt pd besgk og snakker med dere om hvordan det
odr.
Uke: 45
Time Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag
08.30- Psykisk helse KRLE Engelsk Arbeidslivsfag
09.30 201A Tone | 201A Tone | 201A  Elena Planleggings-
dag
09.40- Psykisk helse | Samfunnsfag Matematikk | Arbeidslivsfag
10.40 201A Tone | 201A Tone | 201A Mostafa /Sprak
10.40- Spising - Spising - Spising - Spising - 772722777
10.55 Tone Tone Mostafa Tone
10.55- Storefri
11.20
11.20- Psykisk helse | Psykisk helse M&H / KRLE/Norsk .
12.20 201A Tone Gymsal Tone K&H 201A Tone Elevfri
12.30- KRLE Matematikk M&H / Naturfag
13.30 201A Tone | 20lA Mostafa K&H Nat.sal Mostafa
13.35- Norsk Valgfag Engelsk
14.35 201A Tone 201A Elena
14.35-
15.05




