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Viktig:  

Husk å ha med oppladet chromebook hver dag! 

Frokost i kantinen hver dag fra 07.30-08.30. 

Leksehjelp: Mandag 13:35-15:30 og torsdag kl. 13:35-15.00 på Mediateket. 

 

Denne uken er Psykisk-helse uke på Ortun. Det betyr at deler av dagene bruker vi til å 

lære om og snakke om vår psykiske helse. Egen plan for uken ligger nederst i denne planen. 

 

Torsdag: Elise og Maiken tar med kake 

 

Fredag er det planleggingsdag og elevfri fra skolen. 

 
Ordenselever: 

Liam & William 

 

Månedens sosiale mål:  

Mot og ærlighet - Å ta positive og sunne sjanser til det beste for deg selv og andre. Vilje til 

å stå åpent fram med sannheten. 
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Jobber med ungdomsroman 

+ psykisk helseuke 

Vi fortsetter fagsamtale om Svarte-Mathilda + psykisk helseuke 
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 We continue working with scary stories 
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Kunne faktorisere og 

primtallsfaktorisere et tall. 

 

 

Vi skal prøve å bruke Campus Inkrement til dette 

emnet. Det ble introdusert i uke 43. Elevene logger 

inn med feide. 

Vi jobber med kapittel 1.5. 

Her kan man velge mellom ulike vanskelighetsgrader.  

●​ Grønn - lett 

●​ Rød - middels 



●​ Svart - vanskelig 

 

Det er meningen at elevene skal velge en 

vanskelighetsgrad. Dersom den valgte graden ikke 

passer kan man justere underveis. 

 

Lekse til fredag: Denne uken gjør vi en lekse på 

Campus. Logg inn og gjør den tildelte leksen i løpet 

av uken. 
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Kunne fortelle om sammenhengene 

mellom 

●​ Næringskjeder-næringsnett 

●​ Energiøverføringer i 

næringskjeder 

●​ Fotosyntese og celleånding 

●​ Karbonkretsløpet 

●​ Celler 

Denne uken 

Vi oppsummerer kapittelet og snakker om hvordan 

det hele henger sammen. 
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Kjenne til hvordan 

demokratiet har utviklet 

seg gjennom historien. 

Denne uken med fokus på 

opplysningstiden.. 

Jobber videre med temaet: Demokrati 

Studentene har hovedansvaret for timene. Lekse til onsdag: Være 

ferdig med å fylle ut disse ordene inne i tre-kolonne notatet:  

Demokrati, Demokratiet i Athen, Eneveldig konge, Magna Carta 

og Konstitusjonelt demokrati 
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Gym: Kunne delta i 

ballspill og utvikle teknikk 

innen dette. 

Svømming utvikle 

brystteknikk. 

Svømming mandag: Vi fortsetter å jobbe med brystteknikk i 

svømmingen, vi trener også litt på vending. Vi tester teknikken. 

Gym onsdag: Vi fortsetter med basketball. Vi jobber først og 

fremst med å jobbe med teknikk innen basketball, men også 

samspill. 
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●​ Fokus på formforståelse ved  hjelp 

av frihåndstegninger, 

arbeidstegninger og modeller  

●​ Eksperimentere med ulike visuelle 

uttrykk i en skapende prosess 

Linda sin gruppe: Student Sofie som er utdannet 

arkitekt har ansvaret for undervisningen. Vi 

arbeider videre med formstudier av naturen og 

zoomer inn på objekter. Noe foto i kombinasjon 

med tegnearbeid. 
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Kunne fortelle om familien 

din  

Vi lærer artikler på spansk og jobber med å presentere familien 

vår.  

 

 

 

Marianne 
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Vi jobber med ord for familiemedlemmer og lager familietre. 
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-hilse, presentere deg selv og si 
«ha det» på tysk 
-bøye og bruke det tyske verbet 
sein 
- stille og svare på spørsmål om 
fritidsaktiviteter 
-stille og svare på spørsmålet «Wie 
geht’s?» 
-bruke spørreordene wie, wo og 
woher 
-telle til en milliard 
-bøye og bruke svake verb i 
presens 

 

Mandag: Vi repeterer til prøve fra kap 1 og 2. 
 
Torsdag: Prøve kapittel 1 og 2. Husk å bruke 
læringsmålene her til å forberede deg. Vi har 
jobbet med innholdet fra læreboken og skrevet 
ned svar på oppgaver i den digitale 
arbeidsboken. Noe arbeid er også gjennomført 
på Skolenmin. Se ellers grammatikk i 
Classroom under “grammatikk”. 
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-Kunne uttrykke følelser på 
fransk 

-Kunne snakke om familie, 
venner og følelser på fransk 

Denne uken er det psykisk helseuken: 

Vi fortsetter arbeidet med temaet La famille et les amis 
(Familien og vennene). I løpet av temaet skal dere også 
lære å uttrykke følelser på fransk. Dette knytter vi til ukens 
tema, psykisk helse-uken, der vi setter søkelys på følelser, 



relasjoner og hvor viktig det er å ta vare på både seg selv 
og andre. 
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 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30-09.30 Gym 

 
 

K&H Gym Naturfag 
Natsal 

Planleggin
gsdag 

09.40-10.40 Samf  
303 
Hva er psykisk 
helse? 
 
 

K&H Norsk 
303 
Ensomhet 

Matte  
303 
Mobbing 

10.40-10.55 Spis Spis Spis Spis 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20 Naturfag 
303 
Vennskap 

Engelsk 
303 
Foredrag 
 

Matte  
303 
 

Norsk 
303 

12.30-13.30 ALF Språ
k 

Norsk 
303 
Etterarbeid 
foredrag 

Samf  
303 
 

Engelsk 
303  

13.35-14.35 ALF 
 

  Språk 
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