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Referat fra FAU-møte – Lynghaug 

ungdomsskole 

22. Oktober 2026 

Til stede:  

Trinn Klasse FAU-representant 

8. trinn 8A Annbjørg Hauvik 
 8B Jorid Saure 
 8C Lene Reed Hjorteset 
 8D Beate Gjerde Tryggestad 

9. trinn 9A Vibeke Stokke (leder) 
 9B  

 9C  

 9D  

10. trinn 10A Birgitte Tombra 
 10B  

 10C  

 10D Siv Helen Hesjedal 
 10E  

Rektor: Kristin Bærven Sæterstøl deltok på første del av møtet (t.o.m. sak 9) 

 

1. Informasjon fra rektor – en god start på skoleåret 

Rektor Kristin orienterte om oppstarten av skoleåret. Tilbakemeldingene fra de ansatte er 

positive, og skolen opplever at elevene har kommet godt i gang. 

Trivsel og skolemiljø – Spekterundersøkelsen 

Skolen gjennomførte Spekterundersøkelsen like før høstferien. Undersøkelsen kartlegger 

blant annet elevenes trivsel, vennskap, relasjoner og klassemiljø. 

Resultatene viser at mange elever trives og har det bra på skolen, noe som er svært positivt. 

Samtidig er det enkelte forhold skolen vil arbeide videre med. 

Undersøkelsen er ikke anonym, slik at lærerne kan identifisere mønstre og følge opp elever 

eller situasjoner der det er behov for tiltak. Resultatene er gjennomgått og analyseres videre 

som en del av skolens systematiske arbeid med et trygt og godt læringsmiljø. 
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Elevundersøkelsen 

Lynghaug skal gjennomføre Elevundersøkelsen for alle elever på 8.–10. trinn. Denne vil være 

et viktig supplement til Spekterundersøkelsen og gi ytterligere innsikt i elevenes 

skolehverdag. 

Resultater fra Elevundersøkelsen er tilgjengelige offentlig, og elevundersøkelser vil også være 

tema i skolens kvalitetsdialogmøter. 

Nasjonale prøver og faglig kartlegging 

Resultatene fra årets nasjonale prøver er kommet, og skolen arbeider nå med å analysere dem 

internt. 

Skolen benytter også ALFA som kartleggingsverktøy for å vurdere elevenes faglige utvikling 

og identifisere behov for videre oppfølging. 

2. Elevfravær – kartlegging og oppfølging 

Rektor orienterte om fraværsstatistikken ved skolen. Fraværet er relativt høyt, men ligger 

omtrent på nivå med gjennomsnittet for andre ungdomsskoler. 

Fraværstallene viser: 

• Gjennomsnitt: 15,5 dager og 12 timer per elev. 

• Median: 10 dager og 5,6 timer per elev. 

Skolen følger med på fraværsutviklingen og undersøker blant annet om enkelte elever har 

gjentakende eller bekymringsfullt fravær, og om det er spesielle tidspunkter eller fag der 

fraværet er høyere. 

Målet er å kunne sette inn nødvendig oppfølging så tidlig som mulig. 

3. URAFIKI – solidaritet og internasjonalt engasjement 

Lynghaug ungdomsskole har gjennom flere år engasjert seg i URAFIKI, et samarbeid om 

utbygging og drift av skoler i Kongo. 

Samarbeidet bygger på gjensidighet, solidaritet og likeverd, og gir elevene mulighet til å 

engasjere seg i noe som strekker seg utover deres egen skolehverdag. 

I møtet ble det diskutert hvordan dette arbeidet kan få større oppmerksomhet og økt 

elevengasjement. 

Aktuelle muligheter er julemarked, aktiviteter knyttet til faget Innsats for andre og andre 

elevinitiativer. 

FAU ønsker å se nærmere på hvordan vi kan samarbeide med skolen om å synliggjøre og 

støtte dette viktige engasjementet. 
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4. Skolekantinen – organisering og tilbud 

FAU tok opp spørsmål om endringer i kantinetilbudet. 

Rektor orienterte om at kantinen har fått en noe endret organisering, blant annet med økt 

involvering av elever sammen med assistent og/eller lærer, flere elevgrupper bidrar gjennom 

uken. 

Det er også gjort enkelte justeringer i mattilbudet. Skolen arbeider for å gi elevene et mest 

mulig likt og godt tilbud. 

5. Fysiske lærebøker og økt fokus på lesing 

FAU tok opp tilgangen til fysiske lærebøker i basisfagene. Flere foresatte opplever at elevene 

har få fysiske læremidler, og det ble diskutert hvilken betydning dette kan ha for læring, 

konsentrasjon og leseutvikling. 

Rektor orienterte om at skolen har begrensede økonomiske rammer og må prioritere mellom 

blant annet digitale lisenser, fysiske lærebøker og annet undervisningsmateriell. 

Det var enighet om at dette er et viktig tema å diskutere videre, særlig med tanke på å finne en 

god balanse mellom digitale og fysiske læremidler. 

Leseglede og skolebiblioteket 

Lesing ble trukket frem som et viktig satsingsområde. Skolen har søkt om, og kommet med i 

et biblioteksprosjekt. Dette innebærer midler fra Udir, via Etat for skole, til styrking av 

biblioteksressursen og innkjøp av skjønnlitteratur til skolebiblioteket, noe som er et positivt 

bidrag til å fremme leselyst blant elevene. 

FAU diskuterte også muligheten for å arrangere en egen foreldrekveld med lesing som 

tema, der foresatte kan få informasjon og konkrete råd om hvordan de kan støtte 

ungdommenes leseutvikling hjemme. 

Muligheten undersøkes videre. 

6. Skolebiblioteket – et hyggeligere elevmiljø 

Det ble diskutert behov for å gjøre enkelte fellesområder mer attraktive for elevene. 

Blant annet ble det nevnt et ønske om sofa eller andre egnede møbler i 

studiehallen/skolebiblioteket. Skolen har allerede gjort noen innkjøp og oppgradert rommet. 

Rektor vil drøfte med aktuelle lærere hvilke behov de har for biblioteket, og om det kan være 

aktuelt med bidrag eller støtte fra FAU (ikke-økonomisk ennå). 

FAU er positive til tiltak som kan bidra til gode og inkluderende møteplasser for elevene. 
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7. Informasjon om timeplaner 

FAU formidlet et ønske om at elevenes arbeidsplaner for kommende uke blir tilgjengelige 

tidligere. 

Slik det fungerer i dag, kommer informasjonen enkelte ganger først søndag eller mandag, noe 

som gjør det vanskeligere for familiene å planlegge uken. 

FAU foreslo derfor at ukeplanene publiseres allerede fredag. 

Rektor tar innspillet videre med skolen. 

8. Juleball og førjulsaktiviteter 

Juleball – 17. desember 2026 

Årets juleball arrangeres torsdag 17. desember. 

Elevrådet har en sentral rolle i planleggingen og gjennomføringen, med elevrepresentanter fra 

alle trinn. Neste møte i november får vi besøk av lærer som er ansvarlig for elevrådet.  

For å sikre et trygt og godt arrangement er det behov for omtrent 40 foreldrevakter fordelt 

på ulike skift. 

FAU vil bidra til å organisere vaktholdet og oppfordrer foresatte til å stille opp. Juleballet er et 

viktig sosialt høydepunkt for ungdommene våre, og vi er helt avhengige av 

foreldreengasjement for å kunne gjennomføre arrangementet. 

Julegudstjeneste – 16. desember 2026 

Skolen planlegger julegudstjeneste og likeverdig tilbud onsdag 16. desember, det blir 

påmelding til ønsket alternativ. 

9. Sosiale medier og nye regler 

FAU diskuterte aktuelle endringer og regelverk knyttet til barn og unges bruk av sosiale 

medier, når det kommer aldersgrense på dette. Hvordan kan vi forberede ungdommen på 

dette.  

Dette er et tema som engasjerer mange foresatte, og FAU ønsker å holde seg oppdatert på 

utviklingen. 

Vibeke undersøker saken videre gjennom Bergen kommunale foreldreutvalg (BKFU) og tar 

med relevant informasjon tilbake til FAU. 

10. Videre arbeid i FAU høsten 2026 

Flere aktuelle saker og oppfølgingspunkter ble løftet frem under møtet: 
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• Lesing og læremidler: Se nærmere på hvordan FAU kan bidra til økt leseglede, og 

følge opp diskusjonen om balansen mellom digitale og fysiske lærebøker. 

• Foreldrekveld: Undersøke muligheten for en temakveld om lesing og hvordan 

foresatte kan støtte ungdommene hjemme. 

• Skolemiljø: Avklare om FAU kan bidra med møbler eller annet utstyr til skolens 

fellesområder. 

• URAFIKI: Utforske muligheter for samarbeid med skolen og større elevengasjement. 

• Juleball: Organisere foreldrevakter til arrangementet 17. desember. 

• Sosiale medier: Innhente informasjon gjennom BKFU. 

• Timeplaner: Skolen følger opp ønsket om tidligere publisering av timeplaner. 

11. Kommende FAU-møter 

Neste FAU-møte: Torsdag 26. november 2026 kl. 18.00. Samarbeidsutvalget (SU) har møte 

tidligere samme dag. Desember er fri  

Møteplan for våren 2027 

Alle FAU-møtene avholdes på torsdager kl. 18.00–20.00. 

Januar        Februar         Mars         April        Mai 

 21.01         18.02         18.03           22.04            27.05 

18–20           18–20         18–20           18–20              18–20 

 

12. Annet - Informasjon og kommunikasjon fra FAU 

–  

For å sikre god informasjonsflyt mellom FAU, skolen og foresatte ble følgende avklart: 

 

• Informasjon til foresatte: Viktige saker og informasjon fra FAU sendes ut via Vigilo 

gjennom rektor Kristin eller skolens ledelse. 

• Publisering av referater: Referater fra FAU-møtene sendes til rektor for publisering på 

skolens kommunale hjemmeside, under «Råd og utvalg». 

• Oversikt over FAU-representanter: Navn og klassetilhørighet til alle FAU-representantene 

publiseres på skolens hjemmeside, slik at foresatte enkelt kan finne sin representant. 

• Kontaktinformasjon: Det er kun FAU-leders e-postadresse og telefonnummer som 

publiseres på hjemmesiden. Øvrige FAU-representanter kan kontaktes gjennom sine 

respektive SPOND-grupper. 

 

Har du innspill eller saker du ønsker at FAU skal ta opp? Ta gjerne kontakt med FAU-

representanten på ditt trinn. 

Hilsen FAU ved Lynghaug ungdomsskole 
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