
Ukeplan for 7.trinn uke 46: 9.- 13. november 2026      

Tema: En reise i verden                               

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag  

 

 

 

 

Morgentrim         

 

 

 

         

REISEDAG!  

Ingen 5-deling 

 
 

 

 

 

Svømming 7B 

Husk badetøy, badehette og 

håndkle. 

 

 

 

 

 

 

 

5.trinn har 

fellessamling         

 

 

Gym 

Husk gymtøy, gymsko 

og håndkle. 

 

7A utegym! 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 13:30 

 

Skoleslutt 14:00 

 

Skoleslutt 14:00 Skoleslutt 14:00 

 

Fag: Dette skal vi jobbe med: Læringsmål:  

Norsk En reise i verden Jeg kan presentere ved hjelp av bilder og stikkord. Jeg kan se ut på publikum når 

jeg presenterer. Jeg kan bruke kommareglene.  
Matte Prosent Jeg arbeider med å gjøre om mellom desimaltall, brøk og prosent. 

Engelsk Planet football Jeg kan forstå, lese og presentere engelske tekster. 

Samfunnsfag Industrisamfunnet Kunne fortelle om endringen fra jordbrukssamfunn til industrisamfunn 

Naturfag Energi og elektrisitet  Jeg kan forklare hva energibevaringsloven er. Jeg kan gi et eksempel på en 

energiovergang. 

KRLE Ritualer Jeg vet at det finnes ulike livsfaseritualer i et menneskets liv. 
 



Lekser: 
Ukelekse:  

❑ Øv på sanger til adventssamling: En 

stjerne skinner i natt, Julepotpurri og 

Tenn lys (første vers).  
 

Norsk:  

❑ Les 15 minutter i valgfri bok hver dag. 

Register på NorliJunior. 

❑ Skriv en av sangene fra ukeleksen i 

skriveboken så fint du kan. Lag en liste med 

alle verbene du finner i teksten.  

  

 

Engelsk: Øv på glosene. Skriv glosene i gloseboken. 

Skriv pent. Skriv minst fem setninger som inneholder 

minst en av glosene hver. 

 

Mat og helse: Skal gjøres uken du har mat og helse før 

onsdag. Les heftet inne på classroom under “En reise i 

verden”. Velg to oppskrifter du svarer på oppgavene til. 

Skriv i leksebok. 

 

 

HUSK Å VISE LEKSEN HJEMME SELV OM DU 

HAR GJORT DEN PÅ LEKSEHJELP! 

Glossaries: 

was born ble født 

grew up vokste opp 

equality likhet 

improve forbedre 

skills egenskaper 

several mange 

experience oppleve 

excellent utmerket 

 

 

 

Informasjon til hjemmet:  
 

- Husk innesko, gymsko og dusjeting.  

- Husk forkle og hodeplagg til mat og 

helse. Ingen mat og helse uten!  

- Norli Junior lesekonkurranse 

14.september til 20.november.    

 

 

 

 

Vennlig hilsen 

Jarle, Ingrid, Hallvard, Jaran og Yngvil  

 

 


