Digital demmekraft

Foreldremote - 04.11.26




4 | 2024 ble det gjennomfart en A
undersgkelse "“Barn og medier”
pa oppdrag fra Medietilsynet.
Tallene | denne presentasjonen
\_ er hentet derfra Y.




Digital demmekraft handler om a gjgre
smarte valg pa internett.

Det betyr a vite hvordan man oppfarer
seg, hvordan man beskytter seg selv, og
hvordan man kjenner igjen nar noe ikke

er som det skal.
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Hvorfor prate om dette?




Kilde: Bufdir

Daglig skjermtid utenom skolen

Merenn6timer I 17%
4-6timer I 28%
3-4timer I 29%
2-3timer NN 17%
1-2timer N 7%
Mindreenn1time [l 2%

lkke noe tid B 1%



/Hva gjor de pai alle disse timene?

% Snapchat % Discord % Tellonym
% Tiktok % Messenger % Sendit
% Instagram %« Whatsapp % Jodel

% Youtube < Chatteri % Roblox
% Facebook  spill % Reddit

\.




Yolo

Yubo

Tinder
Strava
OnlyFans
Viber

Jodel
Reddit
Annet
Zoomerang
X (tidligere Twitter)
Twitch
BeReal
WhatsApp
Teams eller Zoom
Discord
Facebook
GoogleMaps
Messenger
Roblox
Instagram
TikTok

Vipps
Snapchat
Google
YouTube

= Hvilke apper og
— nettjenester bruker barn
—_— 0og unge? (2024)
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Hva vet vi egentlig om det
som skjer pa nettet?



. o 0 . Kilde: Bufdir
Hva gjgr ungdommene nar de er pa skjerm?

Lese begker (ikke skolebgker)
Dataspill/ TV-spill 41% S9N 10% | 13% | 10% 14%
SepalVv 26% 26% 23% 15% 5% 5%
Spille pa telefon/ nettbrett 31% 26% 15% 11% 7% 10%
Se pa filmer/serier/Youtube [SL/8 L0 25% 28% 16% 14%
Sosiale medier 8%  12% 19% 21% 37%

M |kke noetid M Under30min. M30min.-1time M1-2timer M2-3timer M Merenn 3timer



Hvor mange unge (13 — 18 ar) blir eksponert for skadelig
nettinnhold? Kilde: Bufdir

Salg av narkotika W78 LT

Mater & skade segselv fysiskpa REEIE 00

Planlegging av slassing eller slasskamper 15%  18%

Salg av alkohol 19% 14 %

Mater a bli sveert tynn pa 24 % 16 %
Hatmeldinger som angriper bestemte grupper eller
enkeltpersoner S i
Skremmende eller voldelige bilder/ filmer 33 % 23 %

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 9S0% 100 %

M Ja, flere ganger M Ja, én gang M Nei, aldri M Vet ikke/ snsker ikke & svare



Negative opplevelser pa nett

Atnoen mobbet deg X7 L7 REET 70 %
Atnoentruetdeg [EA - ELET 64 %
At noe du har delt, ble delt videre mot dinvilje S« 70 B kK7 64 %

At noen la ut bilder/ videoer avdeg mot dinvilje =& <0 VLT 60 %

At noen stengte deg ute fra en gruppe [ 0 14 % 57 %

At noen skrev en stygg kommentar tildeg UEZ 19 % 13% 52 %

M Ja, flere ganger M Ja,noen ganger M Ja, én gang M Nei, aldri M Vet ikke/ gnsker ikke & svare



Hvordan legge til rette for
god digital deammekraft?

5 gode rad fra Norsk senter for informasjonssikring \



4 N

Vaer et godt forbilde: Tenk over
hvordan du kommuniserer med andre
pa nettet, og hva du deler offentlig og
privat.

N—/




4 N

Personvern: Snakk med ungdommen
om hva som er greit a dele pa nettet, og
hva som bar holdes privat.

N—/




4 N

Ungdommens digitale verden: Hvor
godt kjenner du appene og plattformene
ungdommen bruker? Snakk sammen om

aldersgrenser og trygg bruk.

N—/




4 N

Snakk sammen: Vis interesse for
ungdommens digitale liv. Gjor det trygt
a dele bade gode og vonde opplevelser.

N—/




4 N

Fremme kritisk tenking: Oppmuntre
ungdommen til a stille sparsmal ved det
de ser pa nettet, og veere bevisst pa
hvem de snakker med.

N—/
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Vil du vite hva ungdommen
din opplever pd nettet?

Vcer en de tor a fortelle det til.




