
     

 Ukeplan 1. trinn  

Uke 46  09.11.- 13.11.2026  
 

Sosialt mål: Jeg er best i å være meg.      
 
 

Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

Leketid 
 
 

Samling 
 

Uteskole i 
Utnehagen  

 
Ta på klær som 
passer været. 

 
Vi spiser ute hvis 
været tillater det. 
Husk matpakke 
og drikkeflaske. 

 

 

Leketid  
 
 

Samling 
 
 

Ny bokstav 
 
 

Spising 
 
  

Leketid 
 

 
Utetid 

 

     

Leketid 
 
 

Samling 
 
 

Telling 
 
 

Spising 
 

 
Leketid 

 
 

Utetid 
 

 

   Leketid 
 
 

Samling 
 
 

Ny bokstav 
 
 

Spising 
 

 
Leketid 

 
 

Utetid 

       

  Leketid 
 
 

Samling 
 
 

Hjertetime 
Lekseinnlevering 

 
Spising 

 
 

Utetid 
 
 

Nøtti 
 

 

12.50 12.55 12.45 12.55 12.55 

 

Lekser til fredag: 
❖​ Denne uken er det ark med forøvelse/etterarbeid og papirbok: “Mor har ferie”. 

(repetisjon av forrige ukes bokstaver). 
❖​ Matteark: 4-tallet 

Husk å ta med leksemappen til fredag! 

Læringsmål: 
Jeg kjenner lyden til bokstavene K og P .  
Jeg kjenner til tall og mengde 5. 

Ukens sang:  
Klovnesang  

 
 

 



 
 
 
 
 
 
★​ Leksemappen skal leveres til 

skolen hver fredag. 
 

★​ Ta med bestikk til for 
eksempel yoghurt om 
nødvendig. 
 

★​ Det må henge regntøy, 
støvler og byttetøy på skolen 
hele uken. Vi er ute i all slags 
vær. 
 

★​ Foresatte må hente barna på 
basen om de f.eks skal til 
tannlegen.  
 

★​ Innesko 

Kontaktlærere                     
Linda Hirth 
Kristine Nagel Jacobsen          
Ingebjørg Hatletveit  
 
Andre lærere   
Tuva Aanderaa 
 
Barne-og ungdomsarbeider/ 
elevassistent 
Anne Merete Hjønnevåg 
Marianne Leknes 
Aleksander Sydnes 
 
Trinnkontakter                       
Ingrid Loftås, mor til Herman       
Ina Svalland, mor til Ingrid         
Ove Hordnes, far til Tor Anton  
FAU                                         
Frode Olsnes Heen, far til Jo    
Mira Mykletun, mor til Leo  

Fravær og 
kontaktinformasjon  
Fravær melder du i 
Vigilo- innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO 
skal sendes i Vigilo SFO 
innen 12.30. 
 
Skoledagen begynner 
08.30. Hvis elever  
kommer etter 08.30 blir 
det registrert fravær på 
Vigilo.  
 
Telefon trinnkontor  
40810385 

Hei alle! 

Kan tro vi hadde en fantastisk turdag til Hellen festning på mandag. Nydelig solskinn og masse fin 
lek. Elevene leker blant annet gjemsel, fangelek, de klatrer, jobber med stein, leker ulike fantasileker 
og rollelek. Det er kjekt å se at de leker sammen på tvers av kjønn og fargegrupper. Vi setter oss i 
samarbeidsgruppene når vi spiser lunsjen vår. Dette synes vi skaper mer ro rundt måltidet. Elevene 
må sitte i sin gruppe i 15-20 minutter før det er lov til å leke videre. Dette gjør vi for at flest mulig skal 
få tid til å spise og drikke. Det er fort gjort å bli fristet til å bli med på lek dersom de ser at andre 
begynner å leke.  

Det er veldig kjekt å se hvor godt påkoblet elevene er i forhold til hvilken bokstav og tall vi skal jobbe 
med i løpet av uken. De er ivrige etter å fortelle oss hva dagens bokstav er og vi ser at de også har 
lagt merke til at bildene på ukeplanene henger sammen med ukens bokstaver. Vi er snart i mål med 
runde 1 i bokstavopplæringsprogrammet til AskiRaski. Det er i alt 4 runder der vi repeterer og jobber 
med bokstavene i løpet av 1.trinn.  

Vi starter hver bokstavøkt med et samtalebilde med bilder av ord som enten begynner med ukens 
bokstav eller at den er inni ordet. Vi øver også på hvordan bokstaven skal formes. Først øver vi i 
luften, deretter på ryggen til hverandre, og til slutt øver vi på ark. Elevene er glade i å jobbe med 
oppgaver og vi opplever at vi har gode læringsøkter.  

I regning har vi kommet til tallet 4. Det var mange ting vi assosierte med tallet 4: blant annet 
firkløver, firkant, de fleste dyr har fire bein, å komme på 4.plass, 4. dagen i uken (torsdag) og 4. 
måneden i året (april). Noen visste også om regnestykker som ble 4: 2+2, 6-4 og 100-96. I tillegg til 
å snakke om tallet, øver vi på å føre det riktig og jobber med ulike telleoppgaver. Elevene får også 
se en episode av tellekorpset på NrkSuper.   

Minner om dette denne uken også: Vi ser at elevene har time hos skolelege mandager når det er 
uteskole. Vi har ikke oversikt over hvem som skal og når, så vi setter pris på at dere ser på 
ukeplanen hvor vi skal og enten henter eller lever barna der før/etter time hos skolelegen. Vi setter 
også pris på en melding i Vigilo. Vi går stort sett fra skolen ca 09:30 og er tilbake rundt kl 12:00. Når 
vi er på tur kan dere nå oss ved ved å ringe trinntelefonen.  

Vennlig hilsen alle oss på 1.trinn  
 

 


