
 

 Ukeplan 7. trinn      Uke 46     9.10-13.10 
 

Sosialt mål: 
Jeg kan bidra til arbeidsro i timene. 

HUSK:  
GYMTØY og GYMSKO! 

 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30  Lesehalvtime Lesehalvtime Lesehalvtime  
 
 

KUL 

     
 
 

 KUL 
3-deling 

 
Norsk 
Matte 

Samfunnsfag 

 
 

Tema 

 
3-deling 

 
Norsk 
Matte 

Engelsk 
09.00 

10.00           LILLEFRI 

10.15  
 

Ukestart 

 
 

Tema 

3-deling 
 

Norsk 
Matte 

Engelsk 

3-deling: 
 

Norsk 
Naturfag 

KRLE 

 
 

Engelsk 
 

11.10                                                                                       LUNSJ 

11.30             STOREFRI 

 
12.00 

3-deling 
 

Norsk 
Matte 

Samfunnsfag  

 
 
 
 
 

Gym på 
Stemmen 

 
3-deling 

 
Norsk 
Matte 

Engelsk 

3-deling 
 

Norsk 
Naturfag 

KRLE 

 
Matematikk 

 
Ukeslutt 

Fysisk Fysisk 

3-deling 
 

Norsk 
Matte 

Samfunnsfag 

 3-deling 
 

Norsk 
Naturfag 

KRLE 

 
 

God helg! 😀 

 Ferdig 14.15 Ferdig 14.00 Ferdig 12.45  Ferdig 14.15 Ferdig 13.00 

 

Maria (mor til Nicolai), Nina (mor til Agnes) og 
Thomas (far til Aksel).Kontaktinformasjon til 
skolen:  

●​ Alle skriftlige henvendelser sendes på 
Vigilo.  
 

●​ Husk å melde fravær innen klokken  08.15. 
 

●​ Mobilnummer: 408 10 384  
 

●​ Hjemmeside: 
www.bergen.kommune.no/heKRLEllen-skole 

Trinnkontakter: 
 
Maria: 
m_salfatte@hotmail.com  
 
Nina: 
nina_ob@hotmail.com  
 
Thomas: 
thomaslund1980@gmail.com   

FAU: 

Siren: 

siren.dm@gmail.com  

Hilde: 

hilde.rusten@gmail.com  

 

 

http://www.bergen.kommune.no/hellen-skole
mailto:hilde.rusten@gmail.com


 

Læringsmål: 

Matematikk Jeg kan lage et enkelt program i Scratch. 

Engelsk Jeg kan fortelle om handlingen i  “A Christmas Carol”.  

Naturfag Jeg vet hvordan en elektrisk motor fungerer. 

Samfunnsfag Jeg har kjennskap til utviklingen av “skeives” rettigheter i Norge og verden. 
Jeg kan reflektere og samtale om hvorfor vi markerer Pride.  

KRLE Jeg kan fortelle om norrøn og samisk naturreligion ut fra bilder av spesielle naturfenomen. 
Jeg kan forklare begrepet “fornorsking”. 

Norsk Jeg kjenner til TONE-modellen. 

Lekser Matematikk: Ark i leksemappen 
Hjertelesing: Minimum 15 minutter i egen bok, hver dag. 
Engelsk 1: Skriv ferdig og lever inn Halloween-historien. 
Engelsk 2: Les 15 minutter tre dager i uken i en selvvalgt engelskbok. Øv på ukens verb.  

Hei! 
​
Denne uken kommer fire studenter til oss. De går første året på HVL og har sin aller første 
praksis hos oss. De blir kun denne ene uken, men kommer tilbake igjen i februar og mars.  
 
KRLE: I ukene fremover skal elevene lære om historien til kristendom og andre religioner og 
livssyn i Norge, inkludert samers og nasjonale minoriteters religions- og livssynshistorie. De 
skal utforske ekstensjonelle spørsmål og svar, og lære å ta andres perspektiv. Vi skal jobbe 
med etisk refleksjon og med fagbegreper i arbeidet med religioner og livssyn. 
 
Forrige uke brukte vi samfunnsfagtimene på en aktuell nyhetssak, nemlig hva Trump hadde 
sagt om Norge i talen sin 25. oktober, og hvordan VisitNorway svarte. Vi brukte anledningen 
til å finne eksempler på fakta, meninger og reklame i en nyhetssak. Det både engasjerte og 
sjokkerte elevene. Videre tok vi et tilbakeblikk på da Prime flaskene var populære, og 
undersøkte hvordan det hadde gått til. Nå skal vi tilbake til emnet “Hvem er jeg?” som handler 
om ulike former for identitet i samspillet mellom individ og fellesskap.  
 
I norskøktene denne uken skal vi arbeide med TONE-modellen. Internett er fullt av 
informasjon, men ikke alt vi finner er til å stole på. For å skille gode kilder fra dårlige, trenger 
vi et verktøy – og det får vi med TONE-modellen. Den hjelper oss til å vurdere Troverdighet, 
Objektivitet, Nøyaktighet og Egnethet i kildene vi bruker. Enten vi skriver om litteratur, 
naturfag eller politikk, kan TONE-modellen gjøre oss mer kildekritisk og sikre at vi bygger 
arbeidet vårt på solid grunnlag. 
 
Vi gjennomfører Elevundersøkelsen denne uken. Det er en årlig undersøkelse der elever får 
sin mening om forhold som er viktige for å lære og trives på skolen. 
 
Hold av datoen! Det blir kombinert KUL-forestilling og juleavslutning på 7. trinn 
onsdag 9. desember.  
 

Hilsen fra alle oss på 7. trinn  
 


