
Veke 46 

klasse 10A 
Regnbogelaget                    

                                                                                       
            
⭐HUGS:  
 
Onsdag: Utprøving på VGS. Møt opp på skulen du er tildelt. Her møter du ein 
lærar som har ansvar for elevgruppa du er ein del av. Meld ifrå om du er syk. Dei 
elevane som ikkje skal på utprøving denne dagen (Scott, Neil, Benjamin), har 
skuledag frå 08:30 - 12:30 på rom 103. 
 
Vaksinering: måndag kl 11.20 
 
Fredag: prøve i samfunnsfag 
 
PEPPERKAKELANDSBY: Frist for å levere bidrag: 30. november 
 
Leksetid på biblioteket: 

Måndagar kl. 13:35-15:30.  
Torsdagar kl. 13:35-15:00.  
 
ORDENSELEVAR: Amilie ♥ ️Angelica 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

-Lære om 
samanhengen 
mellom språk og 
identitet 
-Hatprat 
-Dei nordiske 
språka og samisk 

Tysdag: Hatprat 
 
Onsdag: Utgår pga. utprøving på VGS. 
 
Fredag: Nynorsk, vi øver på typiske trekk ved nynorsk 
skrivemåte. 
 
Lekse: Svar på spørsmåla eg har lagt ut i Classroom. Skriv for 
hand i norskboka, på nynorsk. Overskrift: Språk og identitet 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Learn about 
American history and 
black history 

Topic: Democracy and citizenship: Freedom fighters 
 
We watch the film “The Green Book” and reflect upon black 
history in America 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Algebra 
-​ Likningssett 
-​ Grafisk løysning av 

likningssett 

Måndag: Grafisk løsning av likningssett s.66 
Tysdag: Vi jobbar med oppgåver i boka 
Fredag: Repetisjon av gjennomgått tema 
 
Lekser: Jobbe med målark som øving til 
tentamen  
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

-Kunne sentrale begrep 
om genetikk og arv 
-Kunne enkelt forklare 
proteinsyntesa 
-Kunne teikne og 
forklare eit 
kryssningsskjema 

Me fortset med tema Genetikk og arv.  
 
Lekse til fredag:  

1.​ sjå denne filmen på nytt. Lag teikningar, skriv og forklar 
med eigne ord korleis genar, DNA og proteinsyntesen 
verkar.  

2.​ Les denne sida om dominant og recessiv arv. Lag eit 
kryssningsskjema i boka di, der generasjon 1 (far) har BB 
(homozygot brune auge) og mor har Bb (heterozygot 
brune auge). Vel så to frå generasjon 2 og lag eit skjema 
til. Kva augefargar kan ungane få i generasjon 3? 
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 Arbeidsoppgåver 

Gjere greie for årsaker og 
konsekvensar av den 
kalde krigen 
Trekke historiske linjer 
fram til i dag 
Forklare ulike måtar for å 
fordele makt og styre eit 
samfunn 

Tema: Kald krig 
 
Torsdag: Førebuing til prøve (sjå ark i Classroom) 
Fredag: Prøve i samfunnsfag om kald krig 
 
Lekse: Skriv ferdig notatarket ditt som du får ha med 
deg til prøva. Du har kun lov å skrive 
stikkord/teikningar, IKKJE setninger. Max 1 side. 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Religionskritikk 

samanlikne og vurdere kritisk ulike 
kjelder til kunnskap om religionar og 
livssyn 

utforske andres perspektiv og handtere 
usemje og meiningsbryting 

Tema: Religionskritikk 

Onsdag: Vi arbeider videre med tema.  

Lekse: Les sammendraget s. 295 i leseboken 
og les og gjør oppgavene tildelt på skolenmin: 
https://skolenmin.cdu.no/tilordning/eccf884c-3
9da-4166-af78-434721197ab9 

https://www.youtube.com/watch?v=KxWS_NrUd9g
https://ndla.no/nb/r/naturfag-sf/dominant-og-recessiv-arv/04bf18e464
https://skolenmin.cdu.no/tilordning/eccf884c-39da-4166-af78-434721197ab9
https://skolenmin.cdu.no/tilordning/eccf884c-39da-4166-af78-434721197ab9
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Kunne planleggje eigne 
matrettar og skrive 
teorimappe innan ulike tema 

Siste gong med planlegging av “Mat fra fjern og nær”. Eg 
må ha godkjent handleliste og oppskrifter innan 10.40 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

-Delta i ulike typar 
ballspel 
-Ulike formar for 
basis/styrketrening 

Tema: Basistrening og ballspel 
 
Dei neste ukene skal vi ha ulike formar for ballspiel 
(innebandy, volleyball, badminton, innefotball, basket) 
kombinert med basistrening. 
Mandag: utgår pga vaksinering 
Fredag: Innebandy 
 
Hugs gymsko og skiftetøy. Anbefaler sterkt å dusje etter 
gymtimane! 

 
FRAMANDSPRÅK 
Marianne og Ida 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Kunne fortelje om tradisjonen “dia 
de muertos” og kunne beskrive eit 
alter.  

Vi jobbar med temaet “El dia de muertos”. Vi 
skal lage eit felles alter og førebu oss til 
fagsamtale.   

Benedikte 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

New topic - Crime Story 
- talk confidently about 
different crimes 
- report what people have said 

Oppstart nytt tema - Crime Story. 
 
Ha med opplada cromebook til timane. 
 
Innlevering av vurderingsoppgåva om “The 
Martian” onsdag 11.november, kl. 23:59 

Grete 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Deutschland und Norwegen 
-fortelje noko om forholdet mellom Tyskland og 
Noreg 
-forklare kva “die Hanse” var 

Oppstart nytt tema: Deutschland und 
Norwegen 
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Læringsmål Arbeidsoppgåver 

Kunne bruke 
imparfait for å 
fortelje om dine 
opplevingar på 
fransk 

Denne uka jobbar vi ferdig med temaet:  
Mes trois années à Ortun (mine tre år på Ortun). 
 
Lekse til torsdag:Viktig. 

Etter fransktimen på tysdag tar du med heftet heim. Da 
fullfører du dei delane du ikkje har rukke å jobbe med i timane, 
eller som du har gått glipp av. 

Hugs å ta med heftet tilbake til fransktimen på torsdag! Dei 
som ikkje manglar noko, treng ikkje å ta med heftet heim. 

 
 
 

Timeplan 10A, hausten 2026 

TID Måndag Tysdag Onsdag Torsdag Fredag 
08.30-09.30 K&h / M&h  Språk     Naturfag Samfunnsfag  Engelsk 

09.40-10.40  Norsk 
 

KRLE  Gym  Matte 

10.40-10.55 Spising Spising Spising Spising Spising 

10.55-11.20 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

11.20-12.20  Matte  Engelsk  Musikk  Norsk  Naturfag 

12.30-13.30  Gym Matte  Norsk  Språk / ALF Samfunnsfag 

13.35-14.35  UDV    Valfag 

(til 15.05) 

 ALF   

          
 
 
 
 


