
 

Timeplan uke 46 

 Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.15 

Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30- 
09.45 

Kroppsøving 
Øst 

Matematikk 
Vest 

Engelsk 
Vest 

Samfunnsfag 
Øst 

Engelsk Naturfag 
Øst 

ARO 
Vest 

Kroppsøving 
Vest 

KRLE 
Øst 

09.45- 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00- 
11.00 

Matematikk 
Øst 

Fysak 
Vest 

Matematikk Matematikk Naturfag 
Vest 

ARO 
Øst 

KRLE  
Vest 

Fysak  
Øst 

11.00- 
11.30 Spising Spising Spising Spising Spising 

11.30- 
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 
13.30 

Norsk 
 
 

(slutter 13.30) 

Engelsk 
Øst 

Samfunnsfag 
Vest 

(slutter 13.15) 

Norsk 
 
 

(slutter 13.30) 

K&H 
 
 

(slutter 14.00) 

Engelsk/Ukeslutt 
 

 
(slutter 13.30) 

 
 



 

Timeplan uke 47 

 Mandag 
08.30-13.30 

Tirsdag 
08.30-13.15 

Onsdag 
08.30-13.30 

Torsdag 
08.30-14.00 

Fredag 
08.30-13.30 

08.30- 
09.45 

 

Fargespill i 
Grieghallen 

 
Ta kun med matpakke 

 
 

Les om fargespill her: 
 

https://www.fargespill
.no/finn-ditt-fargespill

/bergen 
 
 
 
 
 

Retur Zinken, ca 
12.00. 

Mat & Helse (X) 
Norsk (Y) 
Musikk (Z) 

 
 

Mat & Helse (Z) 
Norsk (X) 
Musikk (Y) 

Mat & Helse (Y) 
Norsk (Z) 

Musikk (X) 
 
 

Kroppsøving 
Vest 

KRLE 
Øst 

09.45- 
10.00 

Lillefri Lillefri Lillefri Lillefri 

10.00- 
11.00 

Mat & Helse (X) 
Matematikk (Y) 

Naturfag (Z) 

Mat & Helse (Z) 
Matematikk (X) 

Naturfag (Y) 

Mat & Helse (Y) 
Matematikk (Z) 

Naturfag (X) 

KRLE 
Vest 

Fysak  
Øst 

11.00- 
11.30 Spising Spising Spising Spising 

11.30- 
12.00 Storefri Storefri Storefri Storefri 

12.00- 
13.30 

Mat & Helse (X) 
Samfunnsfag (Y) 

Praktisk matematikk (Z) 
 

(slutter 13.15) 

Mat & Helse (Z) 
Samfunnsfag (X) 

Praktisk matematikk (Y) 
 
 

(slutter 13.30) 

Mat & Helse (Y) 
Samfunnsfag (Z) 

Praktisk matematikk (X) 
 

Gutte/Jentemøte kl. 13.30 
 

(slutter 14.00) 

Engelsk 
 

Ukeslutt 
 

 
(slutter 13.30) 

 

https://www.fargespill.no/finn-ditt-fargespill/bergen
https://www.fargespill.no/finn-ditt-fargespill/bergen
https://www.fargespill.no/finn-ditt-fargespill/bergen


 
 Læringsmål 

Fag Emne Mål 

ARO  Teambuilding Jeg jobber på team og hjelper andre til å bli bedre 
Jeg øver på å uttrykke misnøye på en konstruktiv måte 
(Jeg legger frem en klage uten å skrike og sutre). 

Engelsk Writing 
Irregular verbs 

I can write a story and add adjectives to make it more interesting/rich. 
I can do a proof reading and correct some common mistakes. 
I can learn some common irregular verbs. 

KRLE Rettferdighet/urettferdighet Jeg kan delta i gruppediskusjoner og respektere andres meninger. 

Matematikk Måling Jeg kan bruke ulike måleenheter og velge en passende måleenhet når jeg 
skal måle noe. 

Naturfag Faresymboler og faremerking  Jeg kan kjenne igjen vanlige faresymboler og forklare hva de betyr. 

Norsk Bokslukerprisen: Blodøks Jeg kan lese en historisk tegneserie og reflektere over forskjellen mellom 
fakta, myter og sagn.  

Samfunnsfag Menneskerettigheter Jeg kan forklare hva menneskerettigheter er og hvorfor de er viktige. 
Jeg kjenner til flere menneskerettighetsforkjemper og kan fortelle utdypende 
om en av dem. 

Mat og helse  Supper som varmer/​
Comfort food 
Gjenbruk/restemat/erstatninger 
Gresskarsuppe 
Tom Kha Gai 
Grove pitabrød 

Jeg sparer både penger og klima ved å bruke gresskarrester til å lage deilig 
suppe.​
Jeg lærer å lage retter som er sunne og som passer til årstiden.​
Jeg vet at ingredienser i en oppskrift kan byttes ut for å bruke rester i kjøl/frys. 



​
​
 
 
 
 

 
​
​
 
 
 

 
 

 

Lekser uke 46 (leveres torsdag) 

Engelsk Read one of the texts in Classroom. Choose your level. Write the vocabulary from the 
corresponding  page in your vocabulary book (glosebok).  

Matematikk Lekse på Classroom. Svar i lekseboken.  

Norsk Aski Raski: Jobb minst 15 minutter på tildelt sti.  

Lekser uke 47 (leveres torsdag) 

Engelsk Complete the worksheet in your folder. 

Matematikk Lekse på Classroom. Svar i lekseboken. 

Norsk Lekse på ark. Føres i norsk leksebok. (Ligger også på Classroom til lydstøtte) 

Beskjeder til hjemmet 

-​ De som skal ha mat og helse må ta med innesko (lukkede) og hårstrikk hvis de har langt 
hår. 

-​ Husk å minne elevene på at leksene skal vises til en voksen hjemme. 
 


