
UKEPLAN FOR 3.TRINN  

Uke 46: 09.november-13.november 

 Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 

08.30 Lesehalvtime  
 
 

TREDELING 
KRLE / KH / GYM 

Lesehalvtime Lesehalvtime Lesehalvtime 

09.15  
TREDELING 

Engelsk / Musikk / 
Norsk 

 
TREDELING 

Mitt valg / Matte / 
Norsk 

 
Uteskole  

 
Matte 

10.00 Lillefri Lillefri 

10.15 TREDELING TREDELING TREDELING Norsk 

11.10 Spising 

11.30 Storefri 

12.00  
Lekegrupper 
Høytlesing 

 
Tema 

 
Lekegrupper 
Høytlesing 

 
Lekegrupper 
Høytlesing 

 
Ukeslutt 

Ferdig 12.45  Ferdig 12.50 Ferdig 12.55 Ferdig 12.55 Ferdig 12.55 

 
 

LÆRINGSMÅL FOR UKEN 
Sosialt: Jeg takler å møte motgang. 
Matte: Jeg kan bruke strategien oppstilt addisjon med tresifrede tall. ​
             Jeg vet hva sifferet er verdt ut ifra hvilken plass det står på.  
Norsk: Jeg vet hva egennavn og fellesnavn er. ​
Engelsk: Jeg kan lese og forstå innholdet i et eventyr på engelsk. 

LEKSER 
​Norsk: Les minst 10 minutter hver dag og gjør oppgavene til.  
​Matematikk: Gjør ark i leksemappe. Det er tosidig. ​
Har du fått ekstra matteark? Gjør minst to av sidene. 

​Matematikk: Snakk hjemme, hvor mange figurer i 
firkantfamilien kan dere komme på?  

 



 
★​ Innesko 
★​ Ta med leksemappen  hver 

fredag.  
★​ Bestikk til for eksempel 

yoghurt om nødvendig. 
★​ Det må henge utetøy og 

byttetøy på skolen hele uken. 
Vi er ute i all slags vær. Nå 
trenger elevene regntøy og 
støvler.  

 
 

Fravær melder du i Vigilo- innen kl. 08.15.  
Alle beskjeder til SFO skal sendes i Vigilo SFO innen kl. 13.00.  
 
Trinnkontoret: 408 10 387 
 
Kontaktlærere                                  Faglærere 
Silje Skjæveland                                Anne-Grethe Øverås 
Kathrine Halleland                              Mette Lund Wiik 
June Mellum Jondahl                            
                                                        
Trinnkontakter:                                                           
Helene Bugjerde: helenebugjerde@gmail.com 
Øivind Giil: oe_gill@hotmail.com 
Jostein Gundersen:  josteing3@gmail.com 
 
FAU: 
Janette, mor til Ole S​ janette.ostebovik@gmail.com  

Beate, mor til Erik​ bea.kvi@gmail.com  

Hei! 

Nå har 3.trinn registrert over 45 700 minutter til Norli Junior Lesekonkurranse. WOW! Det er ikke for sent å 

registrere flere minutter - dette kan også gjøres tilbake i tid. Samtidig vil vi minne om at elevene ikke kan bruke 

sin FEIDE-pålogging: de må opprette bruker ved å lage brukernavn og passord. Bruk klassekoden AVMN.    

 

Mitt valg: Denne uken skal vi snakke om det å takle motgang. Vi skal ta frem Læringsgropen og snakke om den 

tredelte hjernen (se film). 

   

Matte: Det finnes mange måter å addere på, og elevene har ulike favorittstrategier. For tiden arbeider vi med å 

stille opp regnestykkene. Vi starter med addisjon, både med og uten veksling, før vi bryner oss på subtraksjon. 

Her har vi snakket om hvorfor det er viktig å begynne med enerne, at vi alltid regner ovenfra og ned og hvor 

tallene skal stå i forhold til hverandre (plassverdisystemet: enerne over enerne, tiere og tiere…). Mange har 

tillært seg å regne fra venstre til høyre (hundre før tier og ener) 

og/eller ta det høyeste sifferet først (uavhengig om det er under eller 

over). Vi snakker om hvordan dette kanskje kan fungere i et enkelt 

addisjonsstykke, men siden det gir oss feil i mer avanserte 

addisjonsstykker og subtraksjon må de venne seg av med dette.  

 

Vi ser hvor motiverte elevene blir av konkurranse, så vi har like gjerne meldt oss på Mattelabbens Mester 

2026. Dette er en regnekonkurranse hvor vi, sammen som et trinn, konkurrerer om å regne flest 

matteoppgaver i perioden 9.-27. november. Mattelabbens Mester skaper motivasjon og regneglede gjennom 

kort vei til mestring. Vi arbeider med grunnleggende ferdigheter og elevene får tilpasset nivået.  

 

KRLE: Vi lærer om leveregler i ulike religioner. Denne uken skal vi ha Islam som tema. 

 

Ta kontakt med oss via Vigilo om det skulle være noe stort eller smått. Der kan dere også be oss om å ringe. 

Ha en strålende uke! Hilsen oss på 3.trinn 
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