
Uke 46 

Klasse 10D 
​
Ordenselever: Benjamin og Astri 
 
Viktig:  

Mandag: vaksinering. 10D skal vaksineres ca. kl 09:45. 
 
Onsdag: Utprøving på VGS. Møt opp på skolen du er tildelt. Her møter du en 
lærer som har ansvar for elevgruppen du er en del av denne dagen. Meld fra om 
du er syk. De elevene som ikke skal på utprøving denne dagen, har skoledag 
fra 08:30 - 12:30 (rom 103). 
 
⭐HUSK:  
PEPPERKAKELANDSBY: Frist for å levere bidrag: 30. november, om dere vil 
delta. Du får pepperkakedeig på skolen.  
 
Leksetid: 
Mandag: 13.35 - 15.30, studiehall/mediateket 
Torsdag: 13.35 - 15.00, mediateket 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Lære om kva hatprat 
er og korleis språk 
kan skade 
demokratiet. 
 
Repetere nynorsk. 

Måndag: Hatprat 
 
Onsdag: Utgår pga. utprøving på VGS. 
 
Fredag: Nynorsk, vi øver på typiske trekk ved nynorsk 
skrivemåte. 
 
Lekse: Jobb med tildelte oppgåver om substantiv på 
skolenmin. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Learn about American 
history and black 
history 

We are going to watch the film “The Green Book” and 
reflect upon black history in America. 

 

Månedens sosiale mål:  
Selvtillit - Ha og vise en positiv tro på deg selv 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Algebra 
-​ Likningssett 
-​ Grafisk løysning 

av likningssett 

Mandag: Grafisk løsning av likningssett s.66 
Tirsdag: Vi jobber med oppgaver i boken 
Torsdag: Repetisjon av gjennomgått tema 
 
Lekser: Jobbe med målark som øving til tentamen. Jeg 
deler også ut en øvetentamen vi skal jobbe med uke 47, 
denne er lov til å jobbe med som lekse og. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Tema: Evolusjon Vi jobber videre med evolusjon. Denne uken jobber vi med 
hefter dere får utlevert på mandag. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

- hvordan den kalde 
krigen sluttet 
- er den kalde krigen 
slutt? 

Mandag: Avslutningen av den kalde krigen 
 
Onsdag: Utprøving på VGS. 
 
Onsdag i uke 47: Vurderingsoppgave i samfunnsfag. 
 
Lekse til fredag: Les s. 116 - 117 i Unibok og gjør 
oppgavene på s. 117. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Hvordan religion blir 
kritisert både innenfra 
og utenfra. 

Torsdag: deler av timen jobber vi videre med oppgaven 
om religionskritikere. Resten av tiden jobber vi videre med 
religionskritikk. 
 
Lekse til neste KRLE-time (uke 47): Gjør ferdig 
oppgaven om religionskritikere og lever den inn til 
Benedikte i timen. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Lære å planlegge: 
- et måltid. 
-lage oppskrift 
-finne ut hva det 
koster 

Oppmøte i klasserommet, prosjekt “Mat fra fjern og 
nær”. 
Ta med oppladet Chromebook.  
Oppgaven er lagt ut på Classroom. 
Dere samarbeider i gruppene dere jobber i på 
skolekjøkkenet. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Delta i ulike typer 
ballspill 
Ulike former for 
basis/styrketrening 

Tema: Basistrening og ballspel 
 
Dei neste ukene skal vi ha ulike formar for ballspiel 
(innebandy, volleyball, badminton, innefotball, basket) 
kombinert med basistrening. 
 
Hugs gymsko og skiftetøy. Anbefaler sterkt å dusje etter 
gymtimane! 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne fortelle om 
tradisjonen “dia de 
muertos” og kunne 
beskrive et alter.  

 Vi jobber med temaet “El dia de muertos”. Vi skal lage et 
felles altar og forberede oss til fagsamtale.   

 

T 
Y 
S 
K 

Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Deutschland und 
Norwegen 
-fortelle noe om 
forholdet mellom 
Tyskland og Norge 
-forklare hva “die 
Hanse” var 
 

Lekse til tirsdag: 
Gjør ferdig spørsmålene til arbeidsoppgaven dere startet 
på i timen torsdag forrige uke. Du finner den i Classroom 
under tema Martinstag og “Hausaufgaben für Dienstag, 
Woche 46”. De som ikke var i timen torsdag skal også 
kunne gjøre oppgaven.  
 
Oppstart nytt tema: Deutschland und Norwegen 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

Kunne bruke imparfait 
for å fortelle om dine 
opplevelser på fransk. 
 

Denne uken jobber vi ferdig med temaet:  
Mes trois années à Ortun (mine tre år på Ortun). 
 
Lekse til torsdag:Viktig. 

Etter fransktimen på tirsdag tar du med heftet hjem. Da 
fullfører du de delene du ikke har rukket å jobbe med i 
timene, eller som du har gått glipp av. 

Husk å ta med heftet tilbake til fransktimen på 
torsdag! Dere som ikke mangler noe, trenger ikke å ta 
med heftet hjem. 
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Læringsmål Arbeidsoppgaver 

New topic - Crime Story 
- talk confidently about 
different crimes 
- report what people have 
said 

Oppstart nytt tema - Crime Story. 
 
Ha med oppladet cromebook til timene. 
 
Innlevering av vurderingsoppgaven om “The 
Martian” onsdag 11.november, kl. 23:59 
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Fysisk aktivitet og helse Aktivitet i Fyllingsdalshallen. Ha med klær og 
sko.  

Friluftsliv Jobbe videre med å planlegge egen tur. Møt 
på 305 

Teknologi og design Vi jobber med microbit og robotikk. 

Design og redesign Vi fortsetter med deling 
Gruppe 1 - Begynner å sy handlenett 
Gruppe 2 - Fortsetter å sy 
Gruppe 3 - Fortsetter planlegging av 
handlenett 

Innsats for andre 10. trinn: Praksis! Vær rask av gårde fra 
skolen, og husk nødvendig utstyr (f.eks. 
uteklær om du skal i barnehage). Skriv logg 
for hver gang! Dersom du ikke har funnet 
praksisplass enda må du møte i studiehallen 
som vanlig. 

Produksjon for scene Vi øver videre. Vi utsetter fremføringene en 
uke, altså uke 47! 

Medier og kommunikasjon Vi lager feature-reportasje.  
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



Timeplan klasse 10D, høst 2026 

 MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30-09:30 Musikk 
Musikkrom 

Torbjørn 

SPRÅK 
Tysk - 313 

Spansk - 301A 
Fransk - 305 
Engfor- 103 

 
 
 

Engelsk 
301 

Stine og Runa 
 

Engelsk 
301 
Stine 

 

K&H 
Trine 

 

M&H 
Hege Y 

 

09:40-10:40 Samf 
301 

Benedikte 

Naturfag 
301 
Trine 

Samf 
301 

Benedikte 

KRLE 
301 

Benedikte 

10.40-10.55  
SPISING 

10.55-11.20  
STOREFRI 

11.20-12.20 Norsk 
301 

Benedikte 

Matte 
301 

Trine og Tuva 

Norsk 
301 

Benedikte og Hege 
Y 

Matte 
301 
Trine 

Gym 
Gymsal 

Runa 

12.30-13.30 Matte 
301 

Trine og Tuva 

Gym 
Gymsal 

Runa 

UDV 
301 

Sandra 

Arb.liv.
fag 

PRÅK 
Tysk - 
313 

Spansk 
- 301A 
Fransk 
- 305 

Engfor- 
103 

Norsk 
301 

Benedikte  

13.35-14.35 Naturfag 
301 
Trine 

 Valgfag 
13:35 - 15:05 

 
IFA - 204 
Friluft -  
Tekno - Forsk.rom 
Fysak - Fyl.hall 
Redesign - 106 
Demokrati - 311 
Media - 312 
Sal - Musikkrom 

  

14.35-15.05   

 
 

  

  

  

  


	 

