Leeringsplan for 7. trinn Holen Skole — Uke 46, 2026

Fantastisk litteratur
Arbeidsplan
Musikk: vi synger

Klassemgte: viljestyrke, regler
dodgeballturnering

Lekse denne uken:

Vi gar ned til Laksevag bibliotek
og laner nye bgker

Arbeidsplan

Husk leksehjelp!

Ekspertord: kjemisk reaksjon, fantasy (gjerne snakk om disse hjemme)

Svemming

Spilltime sammen med 5. og 6.
trinn

Norsk: Lese og fylle ut lesesirkler. Les minst 15 minutter hjemme hver dag.
Matte: jobb to dager 15 min med mattelabbensmester, campus.no

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG
9. november 10. november 11. november 12. november 13. november
Skoledagen starter 08.10 Skoledagen starter 08.10 Skoledagen starter 08.10 Skoledagen starter 08.10 OBS! Skoledagen starter 08.10!
Lesekvart Lesekvart Lesekvart Lesekvart
Turdag til Holafjellet Dodgeball turnering
Norsk Arbeidsplan Arbeidsplan

Vi lager pinnebrad (mat og helse)
og leser for hverandre.
Lov til & ha med egen balmat
ogsa.

Vennskapsregler:

¥ Viskal ikke mobbe.

¥ Viskal forsgke a hjelpe elever som blir mobbet.
¥ Viskal passe pa at alle har noen & vaere med.
v

Hvis vi vet at noen blir mobbet, skal vi fortelle det til
kontaktlzereren eller en annen voksen pa skolen, eller til de

hjemme.

Kroppsgving: uteaktiviteter pa
Nygardsmyren med forbehold om
fint veer




Ukens mal:

Norsk

Jeg leser ulike type tekster.
Jeg leser for andre.
Jeg vet hva som kjennetegner fantasy bgker.

Jeg lzerer om Oceania.
Jeg gver meg pa 3 presentere for andre.
Jeg gver pa leseflyt og leseforstaelse.

Jeg gver pa rettskriving.

Matematikk

Jeg vet om noen gode hoderegningsstrategier
Jeg kan doble og halvere, multiplikasjon og divisjon
Jeg vet om plassverdisystemet og kan avrunde tall

Jeg vet hva et demokrati er og vet om ulike styresett

Jeg vet om noen kjennetegn ved Jegdedommen og Islam

Jeg kan skrive en rapport
Jeg vet hva en kjemisk reaksjon er

KARAKTERSTYRKEN VILJESTYRKE

Jeg gver pa:
* A aldri gi opp

* A gjore mitt beste
* A giennomfare det jeg har startet pa
* A gjore det jeg skal, selv om jeg ikke har lyst

Kontaktinformasjon

Holen skole, @vre Holen 4-6, 5163 Laksevag
TIf. til kontoret: 53032600

Skolens hjemmeside:
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-

skole

Her finner du laeringsplanen:
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-
skole/arbeidsplaner

Vi sjekker Vigilo fgr og etter skoletid.

UTHOLDENHET

Det er nar vi holder ut selv om vi har lyst til & gi opp



tel:53032600
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole
https://www.bergen.kommune.no/omkommunen/avdelinger/holen-skole/arbeidsplaner

