


APGERBS

Bérnam uz bérnudarzu vajadzétu dot tadas drébes, kuras jls nebaidieties sasmérét vai
sabojat. Drébém vajadzétu bt tadam, ko ir viegli uzvilkt un novilkt, art tadam, kuras bérnam
ir érti kustéties. Bergena biezi Ist lietus un laiks atri manas, tapéc varétu bt grati bérnu
pieméroti apgérbt. Bérniem nevajadzétu salt, tacu vini ir aktivi, un nevajadzétu savilkt tik
daudz drébju, ka vini nevar paspéléties vai pakustéties. Bérnudarza darbinieki var palidzét
jums izvéléties apgérbu, kas ir piemérots dazadiem laika apstakliem.

Drébju atzimésana

Lai parliecinatos, ka bérns panem majas Tstas drébes, visus apgérba gabalus ir jaatzimé ar
vardu. Interneta var pasutit lapinas ar bérna vardu, ko ielimét drébém iekSpusé. Drébes var
atzimét ari ar Gdens izturigu flomasteri.

Kads apgérbs bérnam ir nepiecieSams bérnudarza?

Bérnam ir nepiecieSamas lietus drébes un gumijas zabaki, kad ITst lietus vai arT lauka ir |oti
slapj$. Nenak par sliktu bérnudarza atstat vienu lietus drébju komplektu rezervei. Kad lietus
drébes ir netiras, tas janem majas izmazgat.
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Bérnam katru dienu ir janésa istabas kurpes vai ¢ibas. Gridas var bt slidenas, un bérns
var paslidét, ja staiga zekés. Uz gridas var arf kaut kas izIt, un bérnam var saslapinaties
kajas, ja vinam nav istabas kurpes vai ¢ibas.

Rezerves apgérbs

Spéléjoties bérnudarza, bérni biezi saslapinas vai sasméréjas. Tad viniem vajadzétu
pargérbties. Tapéc ir nepiecieSams, lai bérnudarza vienmér ir rezerves apgérbs:
apaksbikses, zekes, zekubikses, kreklins, dzemperis un bikses. Regulari parbaudiet, vai
bérnam ir nepiecieSamais rezerves apgerbs.
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Vasaras pusgads

Kad laiks klUst siltaks, bérniem nepiecieSamas planakas drébes un vieglaki apavi. Pavasart
un rudenT piemérota ir plana cepurite un vélams kombinezons bez siltds oderes. Ja ara ir
stipra saule, bérnam vajadzétu panemt lidzi saulo$anas krému ar augstu aizsardzibu pret UV
starojumu. Piedevam vajadzétu uzlikt saules cepuri vai nageni lai pasargatu galvu.

Ziemas pusgads

Kad ara ir auksts, bérnam ir nepiecieSams silts kombinezons. Zem kombinezona bérns var
vilkt vilnas vai flisa dZzemperi un bikses. Citadi ir svarigi, lai batu silta cepure, vilnas zekes,
silti un Gdensizturigi zabaki, silti ddraini. Atcerieties, ka cimdi biezi vien k|Gst slapji, tapéc
labak iedot ITdzi vairakus parus.

Apgérbs, kad bérns gu] lauka bérnu ratinos

Maziem bérniem ir nepiecieSams pa dienu atpasties. Dazos bérnudarzos bémi gu| lauka
bérnu ratinos personala uzraudziba. Tad var noderét ratinu gulammaiss, lai bérnam
nevajadzétu vilkt tik daudz drébju. Ratinu gulammaisa ziema varétu pietikt ar paplanam
vilnas drébém. Parungjiet ar bérnudarza darbiniekiem, ja jums ir kadi jautajumi par guléSanu
ratinos.

Citas lietas

Bérniem, kas lieto autinbiksttes, knupi vai kopjosSu krému, ir jabat tadam lietam bérnudarza.
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