


DRABUZIAI

Vaiky darzelyje vaikui deréty dévéti drabuzius, dél kuriy nebijote, kad gali susitepti ar
susigadinti. Drabuzius turéty bdti lengva apsivilkti ir nusivilkti, bei patogu vaikui judéti.
Bergene bilina daug lietaus ir oras yra nepastovus, tad tinkamai aprengti vaikus gali bditi
sunku. Vaikai neturéty susalti, taCiau jie yra aktyvus ir neturéty déveti tiek drabuziy, kad
jie varzyty judesius ir trukdyty zaisti. Vaiky darzelio personalas gali Jums padéti iSsirinkti
skirtingam orui tinkancius drabuzius.

Drabuziy zymeéjimas
Norédami uzsitikrinti, kad vaikas namo parsines teisingus drabuzius, visus drabuzius

turétuméte pazymeéti vardais. Drabuziy viduje klijuojamas vardo etiketes galima uzsisakyti
internetu. Drabuzius taip pat galima pazymeéti vandeniui atspariu Zymekliu.

Kokie drabuziai vaikui reikalingi vaiky darzelyje?

Vaikui reikalingi lietaus rabai ir auliniai batai, kai lauke lyja arba labai Slapia. Visada turéti
vieng lietaus riby komplektg kabantj vaiky darzelyje yra privalumas. Kai lietaus ribai
iSsitepa, parsineskite juos namo ir iSskalbkite.

Kasdien vaikas privalo avéti vidaus avalyne arba Slepetes. Grindys gali bdti slidzios, ir vaikas,
dévédamas kojines, gali paslysti. Grindys taip pat gali bati $lapios, ir vaikas, nedévédamas
vidaus avalynés ar Slepeciy, gali suslapti kojas.
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Atsarginiai drabuZiai

Zaisdami vaiky darZelyje vaikai daZnai suslampa ar i$siterlioja. Tuomet jiems reikia
persirengti. Todél vaiky darzelyje yra batina tureéti tokiy atsarginiy drabuziy kaip apatinés
kelnaités, kojinés, pédkelnés, marskiniai, megztiniai ir kelnés. Patikrinkite periodiSkai, ar
vaikas turi reikiamus atsarginius drabuzius.

Vasaros metu

AtSilus orams vaikui reikalingi lengvesni drabuziai ir batai. Pavasarj ir ruden;j tinka plona
kepuré ir rekomenduojama kombinezonas be pamusalo. Kai lauke labai sauléta, vaikui
deréty turéti apsauginj kremg nuo saulés su auksta ultraspinduliy apsauga. Taipogi, norint
apsaugoti galvg, patartina dévéti skrybéle ar kepuraite nuo saulés.
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Ziemos metu

Kai lauke Salta, vaikui reikalingas Siltas kombinezonas. Po kombinezonu vaikas gali dévéti
megztinj ir kelnes i$ vilnos arba fleece. Kitais atvejais yra svarbu turéti Siltg kepure, vilnones
kojines, Siltus ir vandeniui atsparius batus bei Siltas kum&tines pirstines. Atminkite, kad
kumstinés pirstinés daznai suslampa, tad patartina turéti kelias poras.

Apranga, kai vaikas miega lauke vezimélyje

Maziesiems reikalingas poilsis dienos metu. Kai kuriuose vaiky darzeliuose vaikai miega

nereikia dévéti daug drabuziy. Vezimélio miegmaisyje uzteks plony vilnoniy apatiniy net ir
Ziemos metu. Jeigu turite klausimy dél miego vezimélyje, galite pasitarti su vaiky darzelio
personalu.

Kita

Vaikai, kuriems reikalingos sauskelnés, zindukai arba priezitros kremas, privalo juos turéti
vaiky darzelyje.
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