


UBRANIE

W przedszkolu dzieci powinny mie¢ na sobie takie ubrania, o ktére Panstwo nie obawiajg
sie, ze sie zabrudzg lub zniszczg. Ubranie powinno by¢ tatwe do naktadania i zdejmowania,
oraz wygodne dla dziecka przy poruszaniu sie. W Bergen jest wiele dni deszczowych i
pogoda jest zmienna, totez moze by¢ trudno ubiera¢ dzieci odpowiednio do pogody. Dzieci
nie powinny marznag¢, ale sg one aktywne i nie powinny mie¢ na sobie tak duzo ubran, ze
mogtoby to hamowac zabawe i poruszanie sie. Personel przedszkola moze pomdc Panstwu
wybra¢ ubrania pasujgce do réznych typéw pogody.

Oznakowanie ubran

Aby upewni¢ sie, ze dziecko bedzie miato na sobie i ze sobg swoje wtasne ubrania, kiedy
pojedzie do domu, nalezy oznakowac wszystkie ubrania imieniem i nazwiskiem dziecka.
Etykietki z imieniem i nazwiskiem dziecka, do naklejenia wewnatrz ubran, mozna zaméwic przez
Internet. Mozna réwniez oznakowac ubrania markerem do tkanin (wodoodpornym tuszem).

Jakiego ubrania potrzebuje dziecko w przedszkolu?

Dziecko potrzebuje odziezy przeciwdeszczowej i kaloszy, kiedy pada deszcz lub kiedy

jest bardzo mokro na dworze. Dobrze jest mie¢ jeden zestaw odziezy przeciwdeszczowe;j
wiszacy na state w przedszkolu. Kiedy odziez przeciwdeszczowa zabrudzi sie, nalezy zabraé
jg do domu i wypracé.

Dziecko musi codziennie mie¢ na sobie w przedszkolu obuwie domowe lub pantofle. Podtogi
mogg by¢ Sliskie i dziecko moze sie poslizgnag, jezeli bedzie chodzi¢ w skarpetkach. Podtogi
mogg rowniez by¢ mokre i dziecko zamoczy sobie nogi, jezeli nie bedzie nosi¢ obuwia
domowego lub pantofii.




Dodatkowe ubrania

Jes rzeczg zwykta, ze dzieci zamoczg sie lub zabrudzg sie podczas zabawy w przedszkolu.
W takich przypadkach niezbebne jest mie¢ dodatkowe ubrania na przechowaniu w
przedszkolu, jak na przyktad majteczki, skarpetki, rajtuzy, koszulke, sweterek i spodnie.
Prosimy regularnie sprawdzac, czy dziecko ma wszystko czego potrzebuje, jezeli chodzi o
zapas dodatkowych ubran w przedszkolu.

W cieptej porze roku

Jest rzeczg zwykta, ze dzieci zamoczg sie lub zabrudzg sie podczas zabawy w przedszkolu
i muszag zmieni¢ ubranie. W takich przypadkach niezbedne jest mie¢ dodatkowe ubrania na
przechowaniu w przedszkolu, jak na przyktad maijtki, skarpetki, rajtuzy, koszulke, sweterek i
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spodnie. Prosimy regularnie sprawdzac, czy dziecko ma wszystko czego potrzebuije, jezeli
chodzi o zapas dodatkowych ubran w przedszkolu.

W cieptej porze roku

Kiedy pogoda bedzie cieplejsza, dziecko bedzie potrzebowac Izejszych ubran i obuwia.
Wiosng i jesienig mozna nosi¢ cienkag czapeczke i lekki kombinezon bez ocieplenia.
Kiedy jest duzo stonca na dworze, dziecko powinno mie¢ ze sobg krem z wysokim filtrem
UV. Dodatkowo dobrze jest mie¢ na sobie kapelusik przeciwstoneczny lub czapeczke z
daszkiem, aby chroni¢ gtowe.

Ubranie do spania na powietrzu w wdzeczku

Najmtodsze dzieci potrzebujg odpoczynku w ciggu dnia. W niektérych przedszkolach dzieci
$pig na powietrzu w wézeczku, pod nadzorem personelu. Dobrze jest mie¢ Spiworek do
wobzka, gdyz wtedy dziecko nie bedzie musiato by¢ zbyt grubo ubrane. W $piworku mogag
wystarczyc¢ cienkie ubranka wetniane, nawet zimg. Prosimy porozmawiac z personelem
przedszkola, jezeli majg Panstwo pytania w zwigzku ze spaniem dziecka w wozeczku.

Inne

Dzieci, ktére uzywajg pieluszek, smoczka i ewentualnie kremu do pielegnacji, muszg miec te
rzeczy dostepne do uzytku w przedszkolu.
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