


HAINE

La gradinita copilul ar trebui sa poarte haine care sa nu va temeti ca o sa se murdareasca
sau vor fi deteriorate. Hainele trebuie sa fie usor de imbracat si de dezbracat si confortabile
pentru ca copilul sa se poata misca. La Bergen ploua mult si vremea este foarte
schimbatoare, si poate fi dificil s& imbraci corect copilul. Copiilor nu trebuie sa le fie frig, dar
ei sunt activi si nu trebuie sa poarte atat de multe haine incat sa impiedice jocul si miscarea.
Personalul de la gradinita va poate ajuta sa alegeti haine care se potrivesc la diferite aspecte
ale vremii.

Marcarea hainelor

Pentru a va asigura ca copilul aduce acasa hainele lui proprii, trebuie s& marcati toate haine-
le cu nume. Etichetele de nume lipite in interiorul hainelor pot fi comandate online. De ase-
menea hainele pot fi marcate cu un marker impermeabil.

De ce haine are nevoie copilul la gradinita?

Atunci cand afara ploua sau este foarte multa umezeala, copilul are nevoie de haine de
ploaie si de cizme de cauciuc. Este bine sa ai intotdeauna un set de haine de ploaie ca
rezerva la gradinita. Cand hainele de ploaie sunt murdare, se vor lua acasa si se vor spala.

In fiecare zi, copilul trebuie sa poarte papuci sau incaltaminte de casa. Podelele pot fi
alunecoase, si copilul poate aluneca daca poartd sosete. Mai este posibil si ca podeaua
sé fie uda, asa ca daca nu poarta papuci sau incaltaminte de casa copilul se poate uda pe
picioare.
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Schimb suplimentar de haine

In timp ce se joaca la gradinita, copiii obisnuiesc sa se ude sau sa se murdareasca. Atunci
ei trebuie sa-si schimbe hainele. Prin urmare, este necesar sa aveti la gradinita un schimb
suplimentar de haine cum ar fi: chiloti, sosete, colanti, tricou, pulover si pantaloni. Verificati
periodic daca copilul are ceea toate hainele in schimbul suplimentar.

{n anotimpul cald

Atunci cand vremea se incalzeste, copilul are nevoie de haine si incaltaminte mai usoare.
Primavara si toamna este bine sa aiba o caciulita subtire si, de preferinta, o salopeta fara
captuseald. Cand este mult soare afara, copilul trebuie sa aiba cu el protectie solara cu un
factor de soare ridicat. in plus, este recomandabil s& poarte o caciulita sau o sapcé pentru a
proteja capul copilului.



®
(=)
£
>
o
]
g
4
S
4
H
=
©

Tn anotimpul rece

Atunci cand este frig afara, copilul are nevoie de o salopetad mai groasa. Sub salopeta, copilul
poate purta un pulover si pantaloni din Iana sau fleece. De altminteri, este important sa aiba o
caciulitd groasa, sosete de 1ana, incaltaminte groasa si impermeabila si ménusi calde. Tineti
cont cd manusile se uda adesea, asa ca ar fi bine sa aduceti mai multe perechi de schimb.

Imbracaminte cand copilul doarme afaré in carucior

Copiii mai mici trebuie s& se odihneasc in timpul zilei. In unele gradinite, copiii dorm afara
intr-un carucior, supravegheati de personal. Este foarte bine daca aveti o husa pentru
carucior, astfel incat copilul nu trebuie s& poarte multe haine. Intr-o husa pentru carucior,
hainele de 1an& mai subtiri pot fi suficiente chiar si iarna. Discutati cu personalul de la
gradinita daca aveti intrebari legate de somnul intr-un carucior.

Altele

Copiii care folosesc pampersuri, suzete, si eventual o crema de ingrijire, ar trebui s le aiba
la dispozitie Tn gradinita.
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