


DHARKA

Waxaa loo baahan yahay in ay carruurtu xannaanada carruurta u soo gaataan dhar aydnaan
ka bagayn in ay wasakhoobaan ama dillaacaan. Dharku waa in uu ahaadaa mid si fudud

loo xiran karo oo laysaga bixin karo, islamarkaana uu ilmuhu si fiican ugu dhagdhagaagi
karo. Bergen roobka ayaa ku badan hawaduna aad ayay isu bedbeddeshaa, oo way adkaan
kartaa in iimaha dhar sax ah loo soo xiro. Looma baahna in ay iimuhu gargaraan, laakiin way
firfircoon yihiin oo looma baahna in ay qabaan dhar aad u badan oo ka hor istaaga ciyaarta
iyo dhagdhaqaaqga. Shagaalaha xannaanada carruurta ayaa idinka caawin kara in ay idinla
doortaan dhar ku habboon hawada kala duwan.

Calaamadaynta dharka

Waxaa loo baahan yahay in aad dharkoo dhan ku qortaan magaca ilmaha si i uu iimuhu
dharkiisa guriga ugu gaato. Waraaqo inta magaca lagu qoro lagu dhejin karo gudaha dharka
ayaa internetka laga dalban karaa. Qalin midab leh oo aan dharka ka go’ayn ayaa isna
magaca lagula qori karaa.

Dhar sidee ah ayuu ilmuhu u baahan yahay marka uu
xannaanada carruurta joogo?

Marka uu roob da’ayo ama uu bannaanku aad u qoyan yahay ilmuhu wuxuu u baahan

yahay dharka roobka iyo kabo goome ah oo dheer [stgvler]. Waxaa fiican in uu hal joog oo
dharka roobka had iyo jeer ilmaha u yaallo xannaanada carruurta. Marka uu dharkaas roobku
wasakh nogdo guriga ayaa loo qaadanayaa oo waa la soo dhagayaa.

lImuhu waa in uu maalin walba wataa kabo xannaanada ku joogo ama dacas [tefler]. Dhulku
sibibix ayuu ahaan karaa, markaasna ilmuhu waa taraarixi karaa haddii uu sagsaan gabo.
Waxaa sidoo kale dhici karta in dhulku qoyan yahay, markaasna iimuhu cagaha ayuu ka
goyayaa haddii uusan gabin kabaha gudaha ama dacas.
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Dhar dheeraad ah

Waa iska caadi in ay carruurtu qoyaan oo wasakh isku halleeyaan marka ay ku ciyaarayaan
xannaanada carruurta. Waxay markaas u baahan yihiin in ay dharka beddeshaan. Sidaas
darteed waa lagama maarmaan in ay dhar dheeraad ah xannaanada carruurta u yaallaan
sida kastuumo, sagsaan, sarwaal dheer oo jilcan oo hoosta laga xirto [strempebukse],
funaanad, funaanad dhaxmeed iyo sarwaal. Ayaantiiba mar hubi in uu ilmuhu haysto dharkii
dheeriga ahaa ee uu u baahnaa.

Lixda bilood ee xagaaga

Marka ay hawadu yara kululaato iimuhu wuxuu u baahan yahay dhar iyo kabo kuwii hore ka
fudud. Gu'ga iyo dayrta waxaa ku habboon koofi khafiif ah, iyo weliba isku-joogga bannaanka
lagu ciyaaro [parkdress] oo aan dhogor gudaha ku lahayn. Marka ay qorrax badan jirto
waxaa loo baahan yahay in uu ilmuhu wato kareemka qorraxda oo xooggan. Waxaa ayadana
sidoo kale wanaagsan in la soo qaato koofida qorraxda ama koofida afka dhuuban si madaxa
gorraxda looga ilaashado.
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Lixda bilood ee jiilaalka

Marka uu bannaanku gabaw yahay, iimuhu wuxuu u baahan yahay isku-joog kulul. llmuhu
wuxuu isku-joogga ka hoos gabi karaa funaanad kuwa dhaxanta ah ama funaanad kulul
[fleece]. Waxaa kale oo ayadana muhiim ah koofi kulul, sagsaan dhogor ka samaysan, kabo
kulul oo aan biyaha soo gudbinayn, iyo gacma-gashi kulul. Ogow in ay gacma-gashigu in
badan qoyaan, marka waxaa fiican in aad dhawr xabbo soo qaadato.

Dharka loo xirayo marka uu ilmuhu bannaanka jiifo asagoo ku jira gaariga carruurta lagu
riixo. Carruurta kuwooda ugu yar-yar maalintii in ay nastaan ayay u baahan yihin. Waxaa

jira xannaanooyin carruur 0o ay carruurtu bannaanka seexdaan ayaga oo ku jira gaariga
carruurta lagu riixo, ayada oo ay shaqaaluhu ka war hayaan. Waxaa wanaagsan buste la
dhex gelayo [vognpose], si uusan ilmuhu dhar badan ugu baahannin. Haddii uu buste la dhex
gelayo haysto waxaa ku filan dhar dhogor ka samaysan oo khafiif ah xataa haddii ay jiilaal
tahay. Shagaalaha xannaanada carruurta la hadla haddii aad gabtaan wax su’aalo ah oo la
xiriira seexashada bannaanka ayada oo lagu jiro gaariga carruurta lagu riixo.

Waxyaalo kale

limaha isticmaala xafaayadda, cinjirka masaasadda ilmaha caanaha lagu siiyo ama kareem
ilmaha loo mariyo marka xafaayadda laga beddelayo oo kale [stellekrem] waa in ay kuwaas
xannaanada carruurta u yaallaan.
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