


Giysiler

Anaokulundayken gocugunuzun tizerinde, leke olmasindan veya zarar gérmesinden
korkmayacaginiz giysiler olmalidir. Giysileri ¢cikarip giymek kolay olmali ve giysiler gocuk
icin rahat olmalidir. Bergen’de hava ¢ok yagmurlu ve ¢ok degiskendir, bu ytizden ¢ocuklari
dogru sekilde giydirmek zor olabilir. Cocuklar istimemelidir, ancak aktif olduklari igin oyun
ve hareketlerini engelleyecek kadar fazla giysi de giymemelidirler. Anaokulu galisanlari farkli
hava kosullarina gore kiyafet segcmenizde size yardimci olabilir.

Giysilerin isaretlenmesi

Cocugunuzun eve dogru kiyafetlerle dénmesinden emin olmak igin tim giysiler isimlerle
isaretlenmelidir. Giysilerin i¢ kismina yapistirilan isim etiketleri internet Gizerinden siparis
edilebilir. Giysileri suya dayanikli bir keceli kalemle de isaretleyebilirsiniz.

Cocugunuzun anaokulunda hangi giysilere ihtiyaci vardir?

Yagmur yagdiginda veya disarisi ¢ok islakken gocugunuzun yagmurluga ve gizmeye/bota
ihtiyaci vardir. Anaokulundaki askida her zaman igin bir gift yagmurluk setinin asili olmasi
yararli olacaktir. Yagmurluk kirlendigi zaman eve gotirilUp yikanmalidir.

Cocugunuz her gln terlik veya ic mekan ayakkabisi giymek zorundadir. Yerler kaygan olabilir
ve gocugunuz yalnizca gorapla dolastigi zaman ayagi kayabilir. Ayrica yerler i1slak da olabilir
ve bu durumda terligi veya i¢c mekan ayakkabisi yoksa cocugunuzun ayaklari 1slanabilir.
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Fazladan/yedek giysi

Anaokulundaki oyun esnasinda ¢ocuklarin islanmalari veya kirlenmeleri cok normaldir.

Bu durumda Uzerlerinin degistiriimesi gerekir. Bu ylizden anaokulunda i¢ camasiri, gorap,
donlu corap, atlet, kazak ve pantolon gibi fazladan/yedek kiyafet bulunmasi gerekir. Diizenli
araliklarla gcocugunuz icin gerekli olan fazladan giysilerin anaokulunda olup olmadigini kontrol
edin.

Yaz doneminde

Havalar 1sindi§i zaman gocuklara daha hafif giysiler ve ayakkabilar gerekir. ilkbahar ve
sonbaharda ince bir sapka ve miimkiinse astari olmayan bir oyun tulumu uygun olacaktir.
Hava ¢ok guinesliyken cocugunuz ylksek faktorlt giines kremi kullanmalidir. Ayrica basini
korumak icin bir glines sapkasi veya kasket kullanmasi da yararl olacaktir.



®
(=)
£
>
o
2
g
4
a
s
H
=
©

Kis doneminde

Hava sogukken ¢cocugunuzun sicak tutan bir park (oyun) tulumuna ihtiyacai vardir.

Park tulumunun altina gocgunuz yiin veya polar yapimi bir kazak ve pantolon giyebilir.
Bunun disinda sicak tutan bir sapka, yin ¢oraplar, sicak tutan ve su gecirmeyen ayakkabilar
ile sicak tutan eldivenler 6nemlidir. Eldivenlerin sik sik 1slandigi unutulmamalidir, bu ytzden
mimkiinse fazladan bir ¢ift de bulundurun.

Cocugun digarida begikte uyudugu zamanlar giymesi
gerekenler

En kuclk ¢ocuklarin gun icerisinde dinlenmeye ihtiyaci vardir. Bazi anaokullarinda ¢cocuklar,
calisanlarin gézetiminde disarida bir besikte uyurlar. Besik tulumunun olmasi daha faydali
olacaktir, bdylece cocugunuzun fazla giysiye ihtiyaci olmaz. Bir besik tulumundayken kisin
bile ince yln giysiler yeterlidir. Besikte uyumakla ilgili merak ettiginiz hususlar varsa anaokulu
calisanlariyla gérisebilirsiniz.

Diger hususlar

Bebek bezi, emzik ve herhangi bir bakim kremi kullanan gocuklarin bu egyalari anaokulunda
bulundurulmalidir.
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