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DEMEN MANE

Adeten zarokxane ji saet 07.30 heya 16.30 vekiri diminin. Hinek zarokxaneyan demén
vekiriné diréjtir kirine. Her zarokxaneyek wé we li ser demén vekirina xwe agahdar bike. Hin
bi xwe wé hilbijérin ka zaroké/-a we wé her roj cigas li zarokxané bimine.

Zarokxané pir caran beri nivro ger, dersén stranan, komén zimani 0 yén leyistikan G
calakiyén din hene. Heke han bi roj derengtir bén, zarokxané bi wé yeké agahdar bikin. Hingé
wé karmend bizanin ka ew € li benda zaroké bisekinin, an ji ew & dest bi ¢alakiyén rojé bikin.

Anin O birina zaroki li zarokxané

Dema han gihistin zarokxané, tékiliyé bi karmendan re bikin, da ku zarok bi rengeki bag
were péswazikirin. Dema hlin zarok tinin, disa bi karmendan re biaxivin, 0 jé re bibé&jin ka
han & kengi ji zarokxané derkevin. Ev yek ji bo ewlehiya zaroki giring e, ( ji bo veguherina
agahdariyén ku bi zaroki/-é ve girédayi ne.

Heke ji bili we délbavan hinekén din zaroki/-& binin giring e ku zarokxane were agahdarkirin.
Weé demé zarokxane dikare zaroki/-é ji bo vé yeké hazir bike. Herwisa heta heke zarok
keseki nas bike ji nabe zarokxane zaroki/-é teslimi wi kesi bike béyi ku péswext li gel wi kesi
li hev kiribe.
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Betlane 0 rojén tatil

Car hefteyén béparedayin di salé de hene. Pénc ji van rojan rojén plandanané ne, 0 weha
zarok li malé diminin. Sé hefteyén din ji wek betlaneyé téne girtin.

Hinek zarokxane hema haviné vekiri ne, di eyni demé de yén din ji bo bicihanina betlaneyé
du-sé heftiyan girti ne. Zarokxane pir caran daxwazé ji dédbavan dikin ku ew zarokxané
agahdar bikin ka kengi zarok wé here betlana haviné. Dema hate nivisin ku zarok li betlané
ye , zarok nikare bihere zarokxané.

Heger zarok bixwaze ji wan hefteyén betlaneyé yén ku ew li ser li hev hatine zédetir tatilé
wergire, divé hin derbaré wé yeke ji zarokxané agahdar bikin. Zarokxane wé li rojén cejnén
dini 0 1i 17 gulané girti bimine. Gelek zarokxane derbaré krismsé, cejna hékan, betlana
payizé ( ya zivistané ya dibistané pirsa délbavan bike ka zarok wé li mal bimine. Ew wé
yekeé dikin da ku nérineké li ser ka ¢end zarok wé werin zarokxané wergirin, da ku ew bikarin

planeki ji desteya (tagma) kari re bidanin.

Nexwesi

Heke rewsa gisti ya zaroki/-é xirab e, divét ew li malé bimine G nege zarokxané. Rewsa gisti
ya xirab dikare westiyana nenormal, dilxelandin, xavban an dilbijiniya xirab be. Zarokén ku
diverecin 0 ziké wan dice, divét ew heta du roj ji bi ser nemana nisanén nexwesiyé digin i
mal biminin, hergend e ta (heraret) ji I& nebe.

Giringtirin sedemé mana zarokan li male ew e ku li zarokxané ré li vegirtiné bigirin. Herwisa
zarok hewceyi [énérineke z&de ne, G siyanén zarokxané tune ne ku karmendekT ji bo

Iénérina zarokeke nexws peyda bike.



Dema zarok nexwes be, divét hin telefoné ji zarokxané re bikin 0 bi wé yeké agahdar bikin.
Ew yek pir giring e heke zarokek bi nexwesyeke dikeve ku mumkin e ew nexwesi hinekén din
t0s bike.

Dermankirin

Hinek caran zarok hewceyi dermanan e da ku zarok ji nexwesiya xwe ve bas bibe. Ew bi
xwe berpirsyariya délbavan e ku xema wé yeké bixin ku weke doxtor biryar daye derman
bi rengeké dirust 0 di demeke dirust de bihén dan. Nabe dana dermanan li ser zarokxané bé
ferzkirin, 1& adeten wan divé li gor nexwesiyé bi dana dermaman alikar bin. Divét ev yek bi
zarokxané re bé rékxistin.

Hinek zarokan ji ber nexwesiya domdar rojane hewceyl dermanan in. Heke zarokxane wan
dermanan bide, divét ew yek bi taybeti bé rékxistin. Dav re divét ew karmend perwerdeyé li
ser rOtinén pédivi yén girédayl dana dermanan wergire.
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