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DARBALAIKS

Parasti bérnudarzi ir atvérti no pulksten 07:30 lidz 16:30. Daziem bérnudarziem ir pagarinats
darbalaiks. Konkrétais bérnudarzs informés jis par savu darbalaiku. JUs pasi izvélaties, cik
ilgu laiku bérns katru dienu pavadis bérnudarza.

Grupinas biezi vien priekSpusdienas iet pastaigas, dzied, darbojas valodas un rotalu grupinas,
ka ar1 piedalas citas aktivitatés. Dodiet zinu bérnudarzam, ja ieradisieties vélak pa dienu. Tad

darbinieki zinas, vai viniem vajadzétu pagaidit bérnu, vai arT vini var sakt tas dienas aktivitates.

Atvest un iznemt bérnu no bérnudarza

Sarunajiet ar darbiniekiem, kad jUs ieradisieties bérnudarza ta, lai bérnu varétu pienacigi
sagaidit. Sarungjiet ari, kad jus ieradisieties bérnam pakal, un atvadieties, kad dodaties prom
no bérnudarza. Tas ir svarigi, domajot par bérna drosibu, ka ari par to, lai apmainitos ar
informaciju, kas attiecas uz bérnu.

Ir svarigi dot zinu bérnudarzam, ja bérnam paka| ieradisies kads cits, nevis vecaki. Tad
darbinieki var bérnu tam sagatavot. Turklat bérnudarzs nedrikst atdot bérnu citiem, ja vien tas
nav iepriek$ sarunats, lai arT bérns So cilvéku pazist.
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Brivlaiki un brivdienas

Gada laika ir Cetras nedélas, par kuram nepienak rékins. Tai skaita piecas dienas tiek

atvélétas planosanai, un tad bérniem ir brivs. Paréjas tris nedélas ir brivlaiks.

Dazi bérnudarzi strada visu vasaru, bet citi ir slégti divas [1dz tris nedélas, kad ir atvalinajums.
BieZi vien bérnudarzi ludz, lai vecaki pabridina, kad bérnam bus vasaras brivlaiks. Kad
bérnam ir registréts brivlaiks, vin$ nevar nakt uz bérnudarzu.

Ja bérnam bas vairak brivdienu, neka $1s norunatas atvalindjuma nedélas, pabridiniet par to
bérnudarzu. Bérnudarzs ir slégts svétku dienas un 17. maija. Laika ap Ziemassvétkiem,
Lieldienam, ka arT skolas rudens un ziemas brivlaikiem, daudzi bérnudarzi jauta vecakiem,
vai vinu bérniem bus brivs. Tas tiek darits, lai iegitu priekSstatu par to, cik daudz bérnu
apmeklés bérnudarzu, un varétu ieplanot darbinieku skaitu.

Slimibas

Ja bérna visparéjais veselibas stavoklis ir slikts, vinam japaliek majas un nedrikst iet uz
bérnudarzu. Slikts veselibas stavoklis var bat parmérigs nogurums, slikta disa, vargums vai
slikta apetite. Bérniem, kuriem ir bijusi vems$ana vai caureja, ir japaliek majas divas diennaktis
péc simptomu izzuSanas, kaut arT viniem nav paaugstinata temperatdra.

Svarigakais iemesls, kapéc paturét bérnu majas, ir tapéc, lai izvairitos no slimibas
parnésasanas bérnudarza. Turklat bérnam ir nepiecieSamas papildus apripe, bet
bérnudarzam nav iespéjas atvélét vienu darbinieku, kas pieskatis slimu bérnu.

Piezvaniet bérnudarzam un pasakiet, ja bérns ir slims. Tas ir |oti svarigi seviski tad, ja bérnam
ir slimiba, kas batu varéjusi pielipt citiem.



Medikamentu lietoSana

Dazreiz bérniem ir nepiecieSami medikamenti, lai izveselotos no kadas slimibas.

Batiba ta ir vecaku atbildiba — parlipéties par to, lai medikamenti tiktu doti pareizi un pareiza
laika, ka arsts ir izrakstijis. BErnudarzam nevar uzlikt par pienakumu dot zales, bet parasti
vini ir ar mieru palidzét, ja zales ir nepiecieSamas, lai izarstétos Iidz galam. Tas ir janoruna ar
bérnudarzu.

Daziem bérniem ir nepiecieSams lietot medikamentus katru dienu kadas hroniskas slimibas
dél. Ja Sis zales bis jadod bérnudarza, tad tas ir atseviski jasaruna. Tada gadijuma
darbiniekus ir jaapmaca un janorada, kas ir jaievéro, dodot Sos medikamentus.
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