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ي  
 الأطفال  وضةر حول الطعام والوجبات ف 

 

بب ــ     ررووضضةة  االألأططففاالل    سستتققوومم     

 

ە الأطفال الطعام ن خلال سواء م  -الوجبات المغذية كل يوم  یسی  ت • ي  الذي یحض 
 الروضة.  أو الطعام المعد ف 

 

ي  تساهم  أن  السعي من أجل •
بالانتماء  الشعور  تقویة المحادثات و إجراء الوجبات والمشاركة و الاستمتاع بالوجبات والطبخ ف 

 لدى الأطفال   للمجموعة

 

 متنوعة   مذاقات ذوق ت تمکی   الأطفال من  •

 

وب مع الوجبات  الدسم الماء والحليب الخفيف  تقدیم •  أو الخالي من الدسم كمشر

 

 بی   الوجبات  لدیهم لعطش لإرواء ا تأكد من حصول الأطفال على الماء ال •

 

ي تحتوي على الكثی  من السكر المضافتجنب الأطعمة   • وبات الت   والمشر

 

 الوجبات  عند تناولالحرص على نظافة اليدين، خاصة   •

 

 
 

 الطعام  وجبات
ي  يمكن للطفل تناول الإفطار والغداء ووجبة فاكهة
 الأطفال.  روضةف 

 

 

 فطار الإ وجبة 
ي العديد من رياض الأطفال ، يحض     روضةاليمكن للأطفال الذين يصلون مبكرًا إل 

ي ذلك. ف 
تناول وجبة الإفطار إذا رغب الوالدان ف 

الرزمة   ويفضل أن تكون ،  شبععلى طعام صحي ومغذي ي رزمة الطعاممرزوم لهذە الوجبة. يجب أن تحتوي  طعام  معهم الأطفال
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 الطعام  وجبات
ي  يمكن للطفل تناول الإفطار والغداء ووجبة فاكهة
 الأطفال.  روضةف 

 

 

 فطار الإ وجبة 
ي العديد من رياض الأطفال ، يحض     روضةاليمكن للأطفال الذين يصلون مبكرًا إل 

ي ذلك. ف 
تناول وجبة الإفطار إذا رغب الوالدان ف 

الرزمة   ويفضل أن تكون ،  شبععلى طعام صحي ومغذي ي رزمة الطعاممرزوم لهذە الوجبة. يجب أن تحتوي  طعام  معهم الأطفال
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ائح من الخضار  مکونة من بضع  ي تحتوي على نسبة عالية من السكر. يحصل الأطفال على   وا النيئة المقطعة. تجنب  شر الأطعمة الت 

 وجبة الإفطار.   معالحليب أو الماء  
 

 غداءال
ي معظم رياض الأطفال، يتم تغطية

ي يدفعها الوالدان كل شهر.  رسوموجبة الغداء من خلال   نفقات ف  قد يكون لبعض  و الطعام الت 

 روضة أطفالك.  من أخرى. سوف تتلق  معلومات حول هذا   أنظمةرياض الأطفال 

ائح خی   مع إضافات مختلفة،    خفیفةتقدم رياض الأطفال وجبة  ساخنة أو باردة. غالبًا ما تكون وجبات الغداء الباردة عبارة عن شر

ي ي  ائح الخی    بأنفسهم  الأطفال ضعها والت  ها من أطباق  على شر بمساعدة الكبار. يمكن أن تتكون وجبة الغداء الساخنة من الحساء أو غی 

 ء البسيطة. يحصل الأطفال على الحليب أو الماء لهذە الوجبة. غدا ال

 

 

 فواكه الوجبة 
ليذوق الجميع   فواكه . تقسم المعەالأطفال فاكهة واحدة  کل واحد من تقدم وجبة فواكه كل يوم. عادة ما يحض     ریاض الأطفالمعظم 

ء. يحب بعض الأطفال تناول ما تبق  من غداءهم  ي
ب الأطفال الماء مع الوجبة. المرزومكل شر  ، أو الزبادي ، مع وجبة الفاكهة. يشر

 

 

هة   طعام الی  
ي نزهة هو جزء من  

هة إلر غداءە المرزوم رياض الأطفال. عادة ما يتعی   على الطفل إحضا  نشاطاتالذهاب ف    أن من المستحسن و .  الی  

ي إحضار   سخی   الطعام على طعام لا يحتاج إل ت  رزمة  تحتوي
دد ف  ائح الخی   مع الإضافات بديلًا جيدًا. لا تی  أو تحضی  خاص. تعتی  شر

ي 
هةم روضة تقديم المشورة لك بشأن طعا البعض قطع الخضار أو الفاكهة المقطعة أيضًا. يمكن للموظفی   ف   . الی  

 

 

 آخر 
ء لا  م يجب عليك ي

 . يمكن أن يكون هذا لأسباب دينية أو ثقافية أو صحية. ميأكله طفلك إبلاغ الموظفی   إذا كان هناك شر
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ائح خی   مع إضافات مختلفة،    خفیفةتقدم رياض الأطفال وجبة  ساخنة أو باردة. غالبًا ما تكون وجبات الغداء الباردة عبارة عن شر

ي ي  ائح الخی    بأنفسهم  الأطفال ضعها والت  ها من أطباق  على شر بمساعدة الكبار. يمكن أن تتكون وجبة الغداء الساخنة من الحساء أو غی 

 ء البسيطة. يحصل الأطفال على الحليب أو الماء لهذە الوجبة. غدا ال

 

 

 فواكه الوجبة 
ليذوق الجميع   فواكه . تقسم المعەالأطفال فاكهة واحدة  کل واحد من تقدم وجبة فواكه كل يوم. عادة ما يحض     ریاض الأطفالمعظم 

ء. يحب بعض الأطفال تناول ما تبق  من غداءهم  ي
ب الأطفال الماء مع الوجبة. المرزومكل شر  ، أو الزبادي ، مع وجبة الفاكهة. يشر

 

 

هة   طعام الی  
ي نزهة هو جزء من  

هة إلر غداءە المرزوم رياض الأطفال. عادة ما يتعی   على الطفل إحضا  نشاطاتالذهاب ف    أن من المستحسن و .  الی  

ي إحضار   سخی   الطعام على طعام لا يحتاج إل ت  رزمة  تحتوي
دد ف  ائح الخی   مع الإضافات بديلًا جيدًا. لا تی  أو تحضی  خاص. تعتی  شر

ي 
هةم روضة تقديم المشورة لك بشأن طعا البعض قطع الخضار أو الفاكهة المقطعة أيضًا. يمكن للموظفی   ف   . الی  

 

 

 آخر 
ء لا  م يجب عليك ي

 . يمكن أن يكون هذا لأسباب دينية أو ثقافية أو صحية. ميأكله طفلك إبلاغ الموظفی   إذا كان هناك شر

 


