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Om mat og måltider i barnehagen 
Persisk farsi 

 
 
 
 

 2 زا 1 ھحفص 

کدوک دهم رد -,اذغ یا( ەدعو و اذغ  
 

دد++اا((  ککددووکک  ددههمم   
 دهم رد ,ک 67اهاذغ ق;:ط زا اE دروآ C دوخ اA کدوک ,ک 67اذغ ق;:ط زا ار یذغم 67اذغ یاه ەدعو ,ئارا ,نیمز زور ره •

 دروآ مهارف ،دنوش H, Cهت کدوک

 

 cاحشوخ و عمج رد ا̂[Qشا ساسحا ،وگتفگ ،تکراشم ,A رجنم ادغ ,Hهت و 67اذغ یاه ەدعو ,ک دنک مهارف اQRیا ناNما •

 ددرگ کدوک رد 67اذغ یاه ەدعو زا deان

 

 دEامن مهارف ار توافتم یاه ەزم هf:جت ناNما •

 

 دنک و6R pدHشون ناونع هA ار 6oرچ نودQm Aش اE یبرچ مک Qmش ،بآ 67اذغ یاه ەدعو ماjنه •

 

wنشv ەدننک عفر ناونع هA بآ ،67اذغ یاه ەدعو umRب رد اه,چA, A هک دنک لصاح نانیمطا •
x

 دوش ەداد 

 

 دوش یراددوخ رکش دا;ز رادقم یواح اه 6RدHشون و اهاذغ ندروخ زا •

 

 دنک لصاح نانیمطا 67اذغ یاه ەدعو اA ,طAار رد ەژ;و ,A تسد بوخ تشادهب زا •

 

4455ااذذغغ  ییاا//  ەەددععوو   
 .دروخA ەویم 67اذغ ەدعو کE و راهان ،هناح~ص دناوت C کدوک دهم رد کدوک

 

 

ههننااحح77صص   
 رد اه,چA .دنروخA هناح~ص کدوک دهم رد دنناوت C دنهاوخA نیدلاو ,ک [6روص رد دنیآ C کدوک دهم هA دوز هک 6RاÇدوک

ÖسH67اذغ ەدعو نیا یارباه کدوک دهم زا یرا Aاذغ دوخ ا Aەارمه ه C دنروآ. Öکدوک ,ک 67اذغ هتس Aدوخ ا C دروآ AاEیواح د 

 ار یاذغ ,تسÖ نیا زا 6áزج QmRن ەدش ەدروخ ماخ تاج;QoRس ÇÜ دشاQ] C Aهب ،دنک Qmس ار کدوک ,ک دشاA یذغم و ملاس یاذغ

vکشHنک یراددوخ رکش دا;ز رادقم یواح یاهاذغ زا .دهد لHد. A, Aش هناح~ص یارب اه,چQm Eەداد بآ ا C دوش. 
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x

 دوش ەداد 

 

 دوش یراددوخ رکش دا;ز رادقم یواح اه 6RدHشون و اهاذغ ندروخ زا •

 

 دنک لصاح نانیمطا 67اذغ یاه ەدعو اA ,طAار رد ەژ;و ,A تسد بوخ تشادهب زا •

 

4455ااذذغغ  ییاا//  ەەددععوو   
 .دروخA ەویم 67اذغ ەدعو کE و راهان ،هناح~ص دناوت C کدوک دهم رد کدوک

 

 

ههننااحح77صص   
 رد اه,چA .دنروخA هناح~ص کدوک دهم رد دنناوت C دنهاوخA نیدلاو ,ک [6روص رد دنیآ C کدوک دهم هA دوز هک 6RاÇدوک

ÖسH67اذغ ەدعو نیا یارباه کدوک دهم زا یرا Aاذغ دوخ ا Aەارمه ه C دنروآ. Öکدوک ,ک 67اذغ هتس Aدوخ ا C دروآ AاEیواح د 

 ار یاذغ ,تسÖ نیا زا 6áزج QmRن ەدش ەدروخ ماخ تاج;QoRس ÇÜ دشاQ] C Aهب ،دنک Qmس ار کدوک ,ک دشاA یذغم و ملاس یاذغ

vکشHنک یراددوخ رکش دا;ز رادقم یواح یاهاذغ زا .دهد لHد. A, Aش هناح~ص یارب اه,چQm Eەداد بآ ا C دوش. 
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Om mat og måltider i barnehagen 
Persisk farsi 

 
 
 
 

 2 زا 2 ھحفص 

رراا//اانن   
 اه کدوک دهم زا åRرب .ددرگ umR Cمأت ،دننک C تخادرپ ەام ره نیدلاو ,ک 67اذغ لوپ ق;:ط زا راهان ،اه کدوک دهم [Qشàب رد

 دهم .درک دHهاوخ تفا;رد شèêخ کدوک دهم فرط زا ار [6اعلاطا دروم نیا رد .دنشاA هتشاد یرگEد یاه,مانرب تسا نکمم

 کمÇ اA ار اهنآ ناشدوخ اه,چA ,ک دشاC A توافتم 67اذغ داوم اA نان شرب دp یاهراهان .دننک C وp دp اE مرگ راهان اه کدوک

Çیهت نانکراH, C مرگ راهان .دننک C پوس لماش دناوت Eد ەداس یاهاذغ اEرگ Aدشا. A, Aنه اه,چjش 67اذغ ەدعو نیا ماQm Eبآ ا 

 .دوش C ەداد

 

 

ییااەەووییمم  4455ااذذغغ  ەەددععوو   
 ات دننک C ,کت ار اه ەویم .دنروآ C دوخ اA ەویم کE اه هچA لاًومعم .دنراد یا ەویم 67اذغ ەدعو کE زور ره اه کدوک دهم [Qشàب

ەدنام یاەویم 67ادغ ەدعو ماjنه دنراد تسود ناÇدوک زا óRعA .دننکمعط ار اهەویم همه دنناوتب همه H Aقا  Öدوخ 67اذغ هتس Eا 

 .دنشون C بآ 67اذغ ەدعو نیا رد اه هچA .دنروخA تسام

 

 

ششددررگگ  ەەژژ==وو  ییااذذغغ   
A, فر شدرگu]R Aخôe کدوک دهم ,مانرب زا C Aلاًومعم کدوک .دشا AاEشدرگ یارب د Öار دوخ 67اذغ هتس Aهتشاد ەارمه ه Aدشا. 

 6o Cوخ هن;ùگ چــــ;ودناس u]Rشاد .دشاA ,تشادن öاخ ,Hهت اE ندرک مرگ هA زاHن هک دشاA 67اذغ یواح 67اذغ هتسÖ ,ک دشاQ] C Aهب

Aنچمه .دشاumR C ناوتHس هکت یدادعت دQoR;ەدش درخ تاج Eار ەویم ا Aهتشاد ەارمه ه AشاHد. Çکدوک دهم نانکرا C دروم رد دنناوت 

 .دننک 67امنهار و کمÇ ار امش شدرگ ەژ;و یاذغ

 

 

ەەBBCCغغ   
wنهرف ،üoهذم لEلاد هA دناوت C نیا .دHنک علطم ار نادنمراÇ دEاA دشا~ن یاەژ;و یاذغ ندروخ ,A زاجم امش دنزرف ,ک [6روص رد

x
 

Eشادهب اü] Aدشا. 
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کدوک دهم رد -,اذغ یا( ەدعو و اذغ  
 

دد++اا((  ککددووکک  ددههمم   
 دهم رد ,ک 67اهاذغ ق;:ط زا اE دروآ C دوخ اA کدوک ,ک 67اذغ ق;:ط زا ار یذغم 67اذغ یاه ەدعو ,ئارا ,نیمز زور ره •

 دروآ مهارف ،دنوش H, Cهت کدوک

 

 cاحشوخ و عمج رد ا̂[Qشا ساسحا ،وگتفگ ،تکراشم ,A رجنم ادغ ,Hهت و 67اذغ یاه ەدعو ,ک دنک مهارف اQRیا ناNما •

 ددرگ کدوک رد 67اذغ یاه ەدعو زا deان

 

 دEامن مهارف ار توافتم یاه ەزم هf:جت ناNما •
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wنشv ەدننک عفر ناونع هA بآ ،67اذغ یاه ەدعو umRب رد اه,چA, A هک دنک لصاح نانیمطا •
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 دوش ەداد 

 

 دوش یراددوخ رکش دا;ز رادقم یواح اه 6RدHشون و اهاذغ ندروخ زا •
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ههننااحح77صص   
 رد اه,چA .دنروخA هناح~ص کدوک دهم رد دنناوت C دنهاوخA نیدلاو ,ک [6روص رد دنیآ C کدوک دهم هA دوز هک 6RاÇدوک

ÖسH67اذغ ەدعو نیا یارباه کدوک دهم زا یرا Aاذغ دوخ ا Aەارمه ه C دنروآ. Öکدوک ,ک 67اذغ هتس Aدوخ ا C دروآ AاEیواح د 

 ار یاذغ ,تسÖ نیا زا 6áزج QmRن ەدش ەدروخ ماخ تاج;QoRس ÇÜ دشاQ] C Aهب ،دنک Qmس ار کدوک ,ک دشاA یذغم و ملاس یاذغ

vکشHنک یراددوخ رکش دا;ز رادقم یواح یاهاذغ زا .دهد لHد. A, Aش هناح~ص یارب اه,چQm Eەداد بآ ا C دوش. 
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Eشادهب اü] Aدشا. 
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