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幼幼儿儿园园里里的的各各餐餐和和饮饮食食  
 

幼幼儿儿园园应应当当  
• 每天都为孩子们创造条件，让他们享用营养丰富的餐食，无论是自带的还是幼儿园内

烹调、准备的 

 

• 努力使用餐和准备餐食的过程给孩子们带来愉悦，使他们在与之相关的对话和活动中

产生参与感和对集体的归属感 

 

• 让孩子们得到丰富多样的味觉感受 

 

• 各餐都向孩子们提供水或脱脂/低脂牛奶 

 

• 确保在各餐之间将水作为饮料提供给孩子们 

 

• 避免添加了较多糖分的饮料和食品 

 

• 让孩子们养成良好的手部卫生习惯，特别是在用餐时 

 

各各餐餐  
您的孩子可以在幼儿园里吃早餐、午餐和一次水果。 

 

早早餐餐  
只要父母愿意，孩子可以早早来到幼儿园，在幼儿园里吃早餐。在不少幼儿园里，孩子们会带

着早餐到幼儿园来吃。自带的餐食应当是健康、富有营养和能让孩子吃饱的食品。家长还可以

准备几块切好的新鲜蔬菜。请避免给孩子带多糖的食品。幼儿园会在早餐时间提供牛奶或水。 

  

午午餐餐  
大多数幼儿园里的午餐是用父母每月交付的餐食费支付的。有些幼儿园可能会有其它的安排。

您孩子所在的幼儿园会向您提供这方面的信息。 

幼儿园提供的午餐可以是冷餐或者热餐。冷餐经常是面包片加不同的配料，孩子们可以在员工

的帮助下自己涂抹麦淇淋并挑选配料。热餐可以是热汤或其它简易的正餐食品。吃午餐时，我

们向孩子们提供牛奶或水。 

 



©
  T

ru
de

 H
au

ge
n

Om mat og måltider i barnehagen 
Kinesisk – mandarin  

 

1 av 2 

幼幼儿儿园园里里的的各各餐餐和和饮饮食食  
 

幼幼儿儿园园应应当当  
• 每天都为孩子们创造条件，让他们享用营养丰富的餐食，无论是自带的还是幼儿园内

烹调、准备的 

 

• 努力使用餐和准备餐食的过程给孩子们带来愉悦，使他们在与之相关的对话和活动中

产生参与感和对集体的归属感 

 

• 让孩子们得到丰富多样的味觉感受 

 

• 各餐都向孩子们提供水或脱脂/低脂牛奶 

 

• 确保在各餐之间将水作为饮料提供给孩子们 

 

• 避免添加了较多糖分的饮料和食品 

 

• 让孩子们养成良好的手部卫生习惯，特别是在用餐时 

 

各各餐餐  
您的孩子可以在幼儿园里吃早餐、午餐和一次水果。 

 

早早餐餐  
只要父母愿意，孩子可以早早来到幼儿园，在幼儿园里吃早餐。在不少幼儿园里，孩子们会带

着早餐到幼儿园来吃。自带的餐食应当是健康、富有营养和能让孩子吃饱的食品。家长还可以

准备几块切好的新鲜蔬菜。请避免给孩子带多糖的食品。幼儿园会在早餐时间提供牛奶或水。 

  

午午餐餐  
大多数幼儿园里的午餐是用父母每月交付的餐食费支付的。有些幼儿园可能会有其它的安排。

您孩子所在的幼儿园会向您提供这方面的信息。 

幼儿园提供的午餐可以是冷餐或者热餐。冷餐经常是面包片加不同的配料，孩子们可以在员工

的帮助下自己涂抹麦淇淋并挑选配料。热餐可以是热汤或其它简易的正餐食品。吃午餐时，我

们向孩子们提供牛奶或水。 

 



Fo
to

 fo
rs

id
e:

 ©
 A

sl
e 

Be
nt

ze
n

©
 A

sl
e 

Be
nt

ze
n

Om mat og måltider i barnehagen 
Kinesisk – mandarin  

 

2 av 2 

水水果果  
大多数幼儿园每天都安排孩子们吃一次水果。孩子们往往每人从家里带一个水果来，切成小块

后大家分享，来品尝各种水果。有些孩子借此机会吃完自己午餐包里剩下的食品，或者自带的

酸奶。孩子们吃水果时也有水供应。 

 

出出游游餐餐食食  
外出游玩是幼儿园的活动内容之一。通常情况下，您的孩子必须自己带好出游所需的餐食。我

们推荐您给孩子带不需要加热或特别加工处理的食品。面包片加配料是一种不错的选择。另

外，还可以带上几块切好的蔬菜或水果。幼儿园工作人员可以向您提供这方面的建议。 

 

其其它它  
如果孩子不能吃某些食品，无论是出于宗教、文化还是健康原因，你们都必须事先告知工作人

员。 

 


