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DERBARE XWARIN
U DANEN XWARINE

lI zarokxané




ZAROKXANE WE

her roj ré li ber danén xwarinén pirxizayi xwes bike - an bi xwarina bixwereani an ji
xwarina ku li zarokxané ¢ékiriye

ré li ber wé yeké xwes bike ku danén xwariné ( xwarin ¢ékirin bibine sedemé kéfxwesiyé,
tevliblné, axaftiné 0 hesta bihevremané li cem zarokan

serpéhatiyén xwesiditina ji tamén cuda peyda bike
aveé 0 siré sivik an yé bi kef weke vexwarin ji bo danén xwariné bidanin

xema wé yeké bixwe ku av weke vexwarineke téhnatiyé di navbera danén xwariné de ji
zarokan re bé dan

xwe ji xwarin ( vexwarinén pir bi sekir ddr bixe

xema paqijabijlniya destan a bas, bi taybeti derbaré danén xwariné, bixwe




DANEN XWARINE

Zarok dikarin tasté, berfiraviné 0 daneke xwarina fékiyan li zarokxané bixwin.

Tast

Ew zarokén ku z( téne zarokxané dikarin tasté bixwin, ew ji heke délbav wé yeké bixwazin. Li
piraniya zarokxaneyan zarok ji bo wi dané xwariné qalka zadi (pakéta xwariné) bi xwe re tinin.
Divét galka xwariné ji xwarina saxlem 0 pirxizayi ku ew pé tér bibin, pék werin, 0 zédetir hez
dikin hinek pirtén hésinahiyén xav én birri ji hebin. Xwe ji xwarinén pir bi sekir dir béxin. Ji bo
tasté wé sir an avé bidin zarokan.

Berfiravin

Li piraniya zarokxaneyan ew pereyé xwariné yé ku détibav her mehé didin téra pereyé
agahiyan li zarokxaneya xwe bistini. Zarokxane wé berfiravina germ an a sar bidin.
Berfiravina sar piri caran keriyén nan én bi péxwarinén cida ne, ku zarok bi alikariya mezinan
bi nané xwe radin. Berfiravina germ dikare ji sorbe an xwarinén din én sivik pék were. Ji bo vi
dané xwariné wé siri an avé bidin zarokan.

Dané xwarina fékiyan

Piraniya zarokxaneyan her roj daneke xwarina fékiyan heye. Adeten her zarokek fékiyeki
bi xwe re tine. FEkT té pirtpirt kirin, ji bo ku hem( tama her tisti bikin. Hinek zarok dixwazin
bermayé qalka zadé xwe, an masteki ji bo dané xwarina fékiyan bixwin. Zarok ji bo dané

xwariné avé vedixwin.



Xwarina geran

CUna geran beseke ji péskésiyén zarokxané. Adeten divét zarok qalka xwe ya zadi ya

kesT bi xwe re bibe geré. Wé pirr bas be ku galka zadf ji xwarina ku hewceyi germkiriné
an hazirkariyeke taybeti nebe, pék were. Keriyén nan én bi péxwarinan bijarteyeke bas
e. Herwisa heke tu bixwazi hinek pirtén hésinahiyén xav én birri an féki bi xwe re bine.
Karmendén zarokxané dikarin siretan li ser xwarna geran bi we bidin.

Tisté din
Heke tistek hebe ku zaroké/-a we nexwe, divét hiin karmendan pé agahdar bikin. Ew yek
dikare ji ber sedemén oli (dinf), gcandi an saxlemiyé bin.
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