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PAR EDIENU UN
EDIENREIZEM

bérnudarza




BERNUDARZA UZDEVUMI

parupéties, lai bérns katru dienu sanemtu uzturvielam bagatu édienu — vai nu tas ir lidzi
atnests édiens vai pagatavots bérnudarz3;

paripéties, lai Edienreizes un édiena gatavo$ana palidzétu bérniem attistit pozitivu
attieksmi pret édienreizém, lai vini iesaistas, sarundjas un attista kopibas sajitu;

piedavat variétu garsas pieredzi;
pasniegt Gdeni un pienu ar pazeminatu tauku saturu, ko padzerties édienreizes;
paripéties par to, lai bérni sanemtu Gdeni slapju remdésanai starp €dienreizém;

izvairtties no édiena un dzériena, kur ir pievienots daudz cukura;

partpéties, lai tiktu kartigi ievérota roku higiéna, seviski pirms un péc édienreizém;




EDIENREIZES

Bérnudarza bérns var ést brokastis, launagu un vienu auglu édienreizi.

Brokastis

Bérni, kas bérnudarza ierodas agri, var ieturét tur brokastis, ja vecaki to vélas. Daudzos
bérnudarzos béri uz 3o édienreizi nem Iidzi pasi savu &diena pacinu. Ediena pacina
vajadzétu likt veseligu un baribas vielam bagatu édienu, kas rada sata sajutu, ieteicams art
dazus gabalinus sagrieztu, svaigu darzenu. |zvairieties no édiena, kas satur daudz cukura.
Bérniem brokastis dod pienu vai tdeni.

Launags

Lielaka dala bérnudarzu launags tiek segts no &diena naudas, ko vecaki iemaksa katru
ménesi. Dazos bérnudarzos varétu bit cita sistéma. Informaciju par to jums sniegs jlsu
bérnudarza.

Bérnudarzos pasniedz vai nu aukstu vai siltu launagu. Aukstaja launaga parasti ir maize ar
dazada veida piedevam, ko bérni pasi uzsméré ar pieaugu$o palidzibu. Silts launags varétu
sastavéet no zupas vai kada cita vienkarsa pusdienu édiena. Bérniem $aja édienreizé dod
pienu vai Gdeni.

Auglu édienreize

Lielaka dala bérnudarzu katru dienu ir auglu édienreize. Parasti katrs bérns panem I1dzi vienu
augli. Auglus sadala ta, lai visi var pagarSot visu. Dazi bérni reizé ar auglu édienreizi izéd Iidz
galam savu Iidzi panemto €diena pacinu, vai apéd jogurtu. Bérni $aja édienreizé dzer Gdeni.



Ediens pargajienos

Doties pargajienos ir viens no bérnudarza piedavajumiem. Pargajienos bérniem parasti ir
janem Iidzi paSiem sava édiena pacina. Batu vélams, lai bérna édiena pacina batu tads
&diens, ko nav nepiecieSams uzsildt vai ka citadi seviSki pagatavot. Maizes Skéle ar kadam
piedevam ir labs variants. Piedevam varat iedot kadus gabalinus sagrieztu darzenu vai aug|u.
Bérnudarza darbinieki var jums dot padomu attieciba uz &dienu, ko nemt pargajienos.

Citas lietas

Dodiet zinu darbiniekiem, ja ir kaut kas tads, ko jusu bérns nedrikst &st. Tam par iemeslu
varétu bat religiski, kultdras vai veselibas apsvérumi.
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