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VAIKY DARZELIS |SIPAREIGOJA

+ sudaryti sglygas maistingam maitinimui kasdien, nesvarbu, ar tai bty atsinestas ar vaiky
darzelyje pagamintas maistas

 sudaryti sglygas, kad valgymas ir maisto gaminimas vaikams atnesty dziaugsmo ir sukurty
bendrystés jausma valgant, dalyvaujant bei bendraujant

+ suteikti jvairaus skonio potyriy
+ valgant patiekti tokius gérimus kaip vandenj, liesg arba nugriebta pieng
 pasirtpinti, kad vaikai tarp valgiy troSkulj malSinty vandeniu

+ vengti maisto ir gérimy, kuriy sudétyje yra daug pridétinio cukraus

« uztikrinti gera ranky higiena, ypatingai valgiy metu




MAITINIMAS

Vaiky darzelyje vaikai gali valgyti pusryc€ius, prieSpiecius ir vieng kartg vaisiy.

Pusryciai

Anksti j vaiky darzelj atvyke vaikai gali pusryciauti, jei to pageidauja tévai. Daugelyje vaiky
darzeliy vaikai atsineSa maisto pusry€iams. Maisto pakuotéje turéty bati sveikas, maistingas
ir sotus maistas, patartina su keliais gabaliukais zaliy pjaustyty darzoviy. Venkite maisto,
kuriame yra daug cukraus. Pusry&iams vaikai gauna pieno arba vandens.

PrieSpiediai

Daugumoje vaiky darzeliy prieSpieiai jeina j maistpinigius, kuriuos tévai moka kiekvieng
meénes;j. Kituose vaiky darzeliuose gali bati kitokia tvarka. Informacijg apie tai Jums suteiks
daZniausiai bina duonos riekés su skirtingais priedais, kuriuos vaikai uzsitepa patys,
padedami suaugusiyjy. Karsti prieSpieciai gali bati sriuba arba kitokie paprasti karsti patiekalai.
Sio valgio metu vaikai gauna pieno arba vandens.

Vaisiai

Daugumoje vaiky darzeliy kasdien kartg per dieng valgomi vaisiai. Paprastai kiekvienas vaikas
atsine$a po vieng vaisiy. Vaisius padalijamas, kad visi visokiy paragauty. Vaisiy valgymo metu
kai kurie vaikai mégsta suvalgyti prieSpieciy dézutés likucius arba jogurtg. Valgio metu vaikai
geria vanden;.



Maistas iSkyloje

Eiti j iSkylg yra vienas i$ darzelio siGlomy dalyky. ] iSvyka vaikas paprastai turi atsinesti savo
prieSpieciy dézute. Blty geriausia, kad dézutéje baty Sildymo ar specialiaus paruoSimo
nereikalaujantis maistas. Duonos riekelés su priedais yra gera alternatyva. Mielai jdékite ir
kelis gabaliukus pjaustyty darzoviy arba vaisiy. Personalas vaiky darzelyje mielai duos Jums
patarimy dél maisto iSkyloms.

Kita

Jeigu Jusy vaikas kazko nevalgo, privalote apie tai pranesti personalui. Tai gali biti dél
religiniy, kultriniy arba sveikatos priezasciy.
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