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JEDZENIE | POSILKI
w przedszkolu




PRZEDSZKOLE MA ZA ZADANIE

dbac o to, aby codzienne positki byty petnowartosciowe — zaréwno positki sktadajgce sie z
jedzenia przyniesionego z domu, jak i z jedzenia przyrzadzonego w przedszkolu

dbac¢ o to, aby positki i przyrzgdzanie jedzenia dostarczaty dzieciom pozytywnych
doswiadczen, takich jak rados$¢ z uczestnictwa we wspolnych positkach i w rozmowach,
oraz poczucie przynaleznosci do wspdlnoty

zapewni¢ urozmaicone doznania smakowe

podawac wode i chude lub odttuszczone mleko jako napoje do positkdéw

dbac¢ o to, aby dzieci dostawaty wode, kiedy odczuwajg pragnienie migdzy positkami

unikac¢ jedzenia i napojoéw z duzg zawartoscig cukru

dba¢ o dobrg higiene rak, zwtaszcza w zwigzku z positkami




POSILKI

W przedszkolu dzieci mogg jes¢ $niadanie, drugie $niadanie i owoce.

Sniadanie

Dzieci, ktore wczesnie przychodzg do przedszkola, mogg jes¢ tam $niadanie, jezeli rodzice
sobie tego zycza. W wielu przedszkolach dzieci majg z sobg kanapki na ten positek. Jedzenie
przyniesione z domu powinno by¢ zdrowe, petnowartosciowe i sycace, jak réwniez powinno

ono zawierac kilka pokrojonych kawatkéw surowych jarzyn. Nalezy unika¢ jedzenia z wysokg
zawarto$cig cukru. Dzieci dostajg mleko lub wode do picia przy $niadaniu.

Drugie sniadanie

W wiekszosci przedszkoli drugie $niadanie jest finansowane z pieniedzy wptacanych przez
rodzicow co miesigc. Niektdre przedszkola mogg mie¢ inne rozwigzania. Otrzymajg Panstwo
informacje o tym w danym przedszkolu. Przedszkola podajg ciepte lub zimne drugie $niadanie.
Zimne drugie $niadanie to zwykle kromki chleba z r6znym obtozeniem, przy czym dzieci same
smarujg swoje kromki z pomocg dorostych. Na drugie $niadanie na ciepto moze by¢ podana
zupa lub inne proste potrawy obiadowe. Dzieci dostajg mleko lub wode do tego positku.

Owoce jako trzeci positek

W wiekszosci przedszkoli dzieci codziennie dostajg owoce jako trzeci positek. Zazwyczaj
dzieci przynoszg ze sobg po jednym owocu. Owoce zostajg pokrojone lub podzielone tak,
zeby wszyscy mogli posmakowac wszystkiego. Niektére dzieci zjadajg reszte swoich kanapek
lub jogurt, do positku z owocami. Dzieci pijg wode do tego positku.



Jedzenie na wycieczke

Chodzenie na wycieczki jest czescig programu wychowania przedszkolnego. Zazwyczaj
dziecko musi mie¢ z sobg wiasne jedzenie na wycieczke. Najlepiej jest, jezeli jedzenie z domu
nie wymaga podgrzewania albo specjalnego przyrzgdzania. Kromki chleba z obtozeniem to
dobra alternatywa. Dobrze jest doda¢ do tego kilka kawatkow pokrojonych jarzyn lub owocow.
Personel przedszkola moze doradzi¢, jakie jedzenie najlepiej nadaje sie na wycieczke.

Inne

Musza Panstwo powiadomi¢ personel przedszkola, jezeli jest cos, czego dziecko nie moze
jes¢. Moze to by¢ aktualne z przyczyn religijnych, kulturowych lub ze wzgledéw zdrowotnych.
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