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DESPRE MANCARE
S| MESE la gradinita




GRADINITA PUNE LA DISPOZITIE

« faciliteaza mese nutritive in fiecare zi - fie cu alimente aduse, fie cu alimente preparate la
gradinita

+ faciliteaza faptul ca mesele si gatitul contribuie la bucuria de a méanca, la participare,
conversatii si un sentiment de comunitate la copii

+ ofera experiente gustative variate
+ ca bautura la mese serveste apa si lapte usor degresat sau degresat
 asigura ca intre mese copiii primesc apa daca le este sete

* evita alimentele si bauturile care contin mult zahar

 asigura o buna igiena a mainilor, in special in legatura cu mesele




MESE

La gradinita, copilul poate lua micul dejun, pranzul, si o masa cu fructe.

Micul dejun

Copiii care sosesc devreme la gradinita pot lua micul dejun dacéa parintii doresc acest lucru. In
multe gradinite copiii isi aduc pachet de méancare pentru masa de pranz. Pachetul de méancare
trebuie sa contina hrana sanatoasa si hranitoare care sa sature copilul si, de preferinta, cateva
bucati de legume crude feliate. Evitati alimentele cu mult zahar. La micul dejun copiii primesc
lapte sau apa.

Masa de pranz

Tn majoritatea gradinitelor, masa de pranz este acoperita din banii pentru alimentare pe care
parintii Ti platesc in fiecare luna. Unele gradinite pot avea alte scheme. Veti primi informatii
despre acest lucru in gradinita dvs. Gradinitele servesc pranz cald sau rece. Pranzurile

reci sunt adesea felii de paine cu toppinguri diferite, pe care copiii le ung singuri cu ajutorul
adultilor. Pranzul cald poate consta din supa sau altele feluri simple de méancare de pranz.
Copiii primesc lapte sau apa pentru aceasta masa.

Masa de fructe

Majoritatea gradinitelor au o masa de fructe in fiecare zi. De obicei copiii aduc cate un fruct
fiecare. Fructul este impaértit astfel incat toatd lumea s& poaté gusta totul. in legaturé cu masa
de fructe, unora dintre copii le place sa manance restul pachetului de mancare sau un iaurt.
La aceasta masa copiii beau apa.



Mancarea la drumetii

Mersul la plimbare face parte din oferta gradinitei. De obicei, copilul trebuie sa-si aduca
propriul pachet de méancare la drumetie. Este bine daca pachetul de mancare contine
alimente care nu necesita incalzire sau preparare speciala. Feliile de paine cu topping sunt
o alternativa buna. Puteti de asemenea s& aduceti cateva bucati de legume sau de fructe.
Personalul de la gradinita va poate oferi sfaturi cu privire la mancarea pentru drumetii.

Alte aspecte

Trebuie sa informati personalul daca exista ceva ce copilul dumneavoastra nu mananca.
Aceasta poate sa fie din motive religioase, culturale, sau de sanatate.
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