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Anaokulundaki

ogunler ve yemekler
hakkinda




ANAOKULUNUN YAPMASI GEREKENLER:

Her glin besin degeri yiksek 6gunlerin olmasini saglamak — ya evden getirilen
yemeklerle ya da anaokulunda yapilan yemeklerle

Yemeklerin saatlerinin ve yemek yapiminin ¢ocuklara 6giinler esnasinda sevince,
katilima, sohbete ve aidiyet duygusuna sebep olmasini saglamak

Farkli lezzet deneyimleri sunmak
Ogiinlerin yayinda igecek olarak su ve az yagdli veya gok az yagl siit servisi yapmak
Cocuklarin susuzluklarinin gideriimesi igin 6glinler arasinda su igmelerini saglamak

Seker katkisi gok olan yiyecek ve igeceklerden kaginmak

Ozellikle yemek saatlerinde olmak (izere el hijyeninin iyi olmasini saglamak




YEMEK SAATLERI

Cocugunuz anaokulunda kahvalti, 6gle yemegi ve meyve atistirmalidi yiyebilirler.

Kahvalti

Anaokuluna erken gelen ¢ocuklar, ebeveynlerinin istemesi halinde kahvalti yapabilirler.

Bir cok anaokulunda ¢ocuklar bu 6gdiin i¢cin evden azik getirirler. Azik ¢antasinda saglikli,
besleyici ve tok tutan yiyecekler olmalidir, ve tercihen bir kag¢ parca dilimlenmis ¢ig sebze
icermelidir. Cok seker igeren yiyeceklerden kaginin. Kahvaltida ¢ocuklara siit veya su verilir.

Ogle yemedgi

Anaokullarinin gogunda 6gle yemegi ebeveynlerin 6dedigi aylik yemek Ucreti tarafindan
karsilanir. Bazi anaokullarinda farkli uygulamalar olabilir. Bu konuda anaokulunuz sizi
bilgilendirecektir. Anaokullari sicak veya soguk 6gle yemegi hazirlar. Soguk yemekler
genellikle Gzerinde farkli kahvaltiliklar bulunan ekmek dilimlerinden olusur, bunlari da
genellikle cocuklar yetigkinlerin yardimiyla kendileri hazirlar. Sicak yemekler corba veya
diger basit yemeklerden olusabilir. Bu 6guinun yaninda gocuklara siit veya su verilir.

Meyve atigtirmaligi zamani

Anaokullarinin gogunda her giin meyve atistirmaligi zamani vardir. Normalde her gocuk
evden bir tane meyve getirir. Getirilen meyve dilimlenerek herkesin her seyin tadina bakmasi
saglanir. Bazi gocuklar meyve 6gunu sirasinda aziklarindan kalan yiyeceklerin geri kalanini
veya bir yogurt paketini yerler. Bu 6giiniin yaninda ¢ocuklara su verilir.



Gezi yemegi

Geziye ¢ikmak anaokulunun sundugu hizmetin bir pargasidir. Cocugunuz normalde gezi
icin yanina evden azik almak zorundadir. Azik kabinin isitilma veya 6zel bir hazirlama sekli
gerektirmeyen yiyecekler igermesi daha iyi olur. Uzerinde kahvaltilik bulunan ekmek dilimleri
iyi bir alternatiftir. Mimkinse bir kag parca dilimlenmis sebze veya meyve de bulunabilir.
Anaokulu galiganlari size gezi yiyecekleri konusunda tavsiye verebilirler.

Diger hususlar

Cocugunuzun yiyemeyecegi bir sey varsa bunu ¢alisanlara bildirmelisiniz. Bu dini, kdlttrel
veya saglik sebepleriyle olabilir.
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