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Om mat og måltider i barnehagen 
Uighursk 

 
 

1 av 2 

لۇشى نىڭ ئورۇنلاشتۇرۇ يەسلىدىكى يېمەكلىك ۋە تاماقلار  
: يەسلى چوقۇم   

ھەر كۈنى ئوزۇقلۇق  ، يېمەكلىكلەر بولسۇن  غانىەسلى تەييارلي ياكى   ئەكەلگەن  مەيلى بالىلار •
 . ېرىشى كېرەك بيېمەكلىكلەرنى  بولغان  قىممىتى يۇقىرى 

 
،  ىقاتنىشىش ئاكتىپ ھالەتتە    بۇ پائالىيەتكە ، خۇشاللىقى نىڭۋە تاماق ئېتىش بالىلار يېيىش  تاماق  •

شارائىتلارنى  قۇلايلىق  ىلگىرى سۈرۈشكەئ  نى ھېسسىياتى  قئىتتىپاقلى  ۋە  ى پاراڭلىشىشئۆزئارا  
 ى كېرەك. يارىتىش 

 
 بىلەن تەمىنلىشى كېرەك.  دىكى تاماقلارئوخشىمىغان تەم •

 

 تەمىنلەپ بېرىشى كېرەك.    سۇ ۋە سۈت تاماق ۋاقتىدا ھەر   •

 

 شى كېرەك. بالىلارنىڭ تاماق ئارىلىقىدىكى ئۇسسۇزلۇقنى قاندۇرۇشىغا كاپالەتلىك قىلى •

 

 ى ئىستېمال قىلغۇزماسلىقى كېرەك. نشېكەر قوشۇلغان يېمەكلىك ۋە ئىچىملىكلەر  •

 

 شى كېرەك. قول تازىلىقىغا كاپالەتلىك قىلىبالىلارنىڭ تاماق يېيىش ئالدىدىكى  •

 

لار تاماقيەسلىدىكى كۈندىلىك     
 .چېۋە بىلەن تەمىنلىنىدۇ -ناشتىلىق، چۈشلۈك تاماق ۋە مېۋە  ىلاريەسلىدە بال 

 

  ناشتىلىق 
ئۆيدىن ئەكەلگەن تاماقلار  بالىلار الىلىرنىڭ ئۆيدىكى ناشتىلىقىغا ئۈلگۈرەلمىسە،  بئانىلار  - ئاتا ئەگەر 
ئوزۇقلۇق قىممىتى   وقۇم چيېمەكلىك ئەكەلگەن  .  سىمۇ بولىدۇ قىل يەسلىدەئەتىگەنلىك ناشتىنى بىلەن  

بىر نەچچە پارچە توغرالغان خام كۆكتات بولۇشى كېرەك.   ەمدەھيېمەكلىكلەر بولۇشى كېرەك،   يۇقىرى
ناشتىدا سۈت ياكى سۇ    غابالىلار  ئادەتتە  يەسلى .  تەۋسىيە قىلىنمايدۇ   قەنت تەركىبى يۇقىرى يېمەكلىكلەر

 .ېرىدۇب
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 .چېۋە بىلەن تەمىنلىنىدۇ -ناشتىلىق، چۈشلۈك تاماق ۋە مېۋە  ىلاريەسلىدە بال 

 

  ناشتىلىق 
ئۆيدىن ئەكەلگەن تاماقلار  بالىلار الىلىرنىڭ ئۆيدىكى ناشتىلىقىغا ئۈلگۈرەلمىسە،  بئانىلار  - ئاتا ئەگەر 
ئوزۇقلۇق قىممىتى   وقۇم چيېمەكلىك ئەكەلگەن  .  سىمۇ بولىدۇ قىل يەسلىدەئەتىگەنلىك ناشتىنى بىلەن  

بىر نەچچە پارچە توغرالغان خام كۆكتات بولۇشى كېرەك.   ەمدەھيېمەكلىكلەر بولۇشى كېرەك،   يۇقىرى
ناشتىدا سۈت ياكى سۇ    غابالىلار  ئادەتتە  يەسلى .  تەۋسىيە قىلىنمايدۇ   قەنت تەركىبى يۇقىرى يېمەكلىكلەر

 .ېرىدۇب
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  چۈشلۈك تاماق 
ھەر ئايدا   ئانىلار- ئاتا  بېرىدۇ. بۇ تاماقنىڭ خىراجىتى  چۈشلۈك تاماق  بالىلارغا  كۆپىنچە يەسلىلەر 

بولۇشى مۇمكىن. يەسلىڭىزدە   ۇ م پىلانلار ىچە لىدۇ. بەزى يەسلىلەردە باشقكېىن  د پۇل  تۆلەيدىغانيەسلىگە 
ا قاتارلىق يىېمەكلىك بىلەن  كبول ، تاماقسىز. يەسلىلەر ئىسسىق  ا ئېرىشەلەي غق ئۇچۇرلار ۇ لۇبۇ توغر 

  الىلارغا ب  ىزمەتچىلەرخ چۈششەك بولكىلار بولۇپ، -ئۇششاقۇ يېمەكلىكلەر ھەر خىل  ب تەمىنلەيدۇ. 
  غا دىن تەركىب تاپىدۇ. بالىلار ېمەكلىكلەري تاماق شورپا ياكى باشقا ئاددىي  ىسسىق ئدۇ.  تىپ بېرىتارقى 
 .ېرىلىدۇبسۈت ياكى سۇ   يەنە

 

چېۋە-مېۋە   
ئېلىپ  چېۋىلەرنى  - بەزى مېۋەئۆزلىرىمۇ بالىلار  . چېۋە بېرىلىدۇ-ھەر كۈنى مېۋە دە لەرەسلىي  كۆپىنچە

ناشتىلىق ياكى چۈشلۈك   نىڭ بالىلار ەگەر  ئ تېتىيالايدۇ.   الىلار تەڭبھەممە   ،كېلىدۇ. مېۋىلەر بۆلۈنۈپ 
سۇ  بالىلار   ا ۋاقتىد ۇ ب . ۋاقتىدا يېسە بولىدۇ يىش ې ي مېۋە  كلىرى بولسا، ئۇنىيېمەكلىتاماقتىن ئېشپ قالغان 

 .تەمىنلىنىدۇىلەن  ب

 

لەر جەريانىدىكى يېمەكلىك ىش سەيلە قىل   
ىقنىى  چۈشلۈك تام ەيلە قىلىشقا چىققاندا سئادەتتە  ىلار بىر قىسمى. بال  لىيەتلىرىنىڭپائا سەيلە قىلىش يەسلى 

ئىسسىقلىق ياكى ئالاھىدە تەييارلىق تەلەپ    لەرئېلىپ كېلىشى كېرەك. بۇ يېمەكلىك  چوقۇم ئۆزى
  ،ئۇششاق توغرالغان بولكا پارچىلىرىبۇنىڭ بىلەن بىرگە . ولۇشى كېرەكب قىلمايدىغان يېمەكلىك 

سىزگە   ىرىخىزمەتچىل ى . يەسلش كېرەكئۇششاق توغرالغان كۆكتات ياكى مېۋىلەرنىمۇ ئېلىپ كېلى
 .توغرىسىدا مەسلىھەت بېرەلەيدۇ  ەريېمەكلىكلەيلە قىلىش خەريانىدىكى  س

 

ر باشقىلا   
بولسا،    لىرىېمەكلىكي يېمەيدىغان دىنىي، مەدەنىيەت ياكى ساغلاملىق سەۋەبىدىن   نىڭ ئەگەر بالىڭىز 

 چوقۇم خىزمەتچىلەرگە خەۋەر قىلىشىڭىز كېرەك. 
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لۇشى نىڭ ئورۇنلاشتۇرۇ يەسلىدىكى يېمەكلىك ۋە تاماقلار  
: يەسلى چوقۇم   

ھەر كۈنى ئوزۇقلۇق  ، يېمەكلىكلەر بولسۇن  غانىەسلى تەييارلي ياكى   ئەكەلگەن  مەيلى بالىلار •
 . ېرىشى كېرەك بيېمەكلىكلەرنى  بولغان  قىممىتى يۇقىرى 

 
،  ىقاتنىشىش ئاكتىپ ھالەتتە    بۇ پائالىيەتكە ، خۇشاللىقى نىڭۋە تاماق ئېتىش بالىلار يېيىش  تاماق  •

شارائىتلارنى  قۇلايلىق  ىلگىرى سۈرۈشكەئ  نى ھېسسىياتى  قئىتتىپاقلى  ۋە  ى پاراڭلىشىشئۆزئارا  
 ى كېرەك. يارىتىش 

 
 بىلەن تەمىنلىشى كېرەك.  دىكى تاماقلارئوخشىمىغان تەم •

 

 تەمىنلەپ بېرىشى كېرەك.    سۇ ۋە سۈت تاماق ۋاقتىدا ھەر   •

 

 شى كېرەك. بالىلارنىڭ تاماق ئارىلىقىدىكى ئۇسسۇزلۇقنى قاندۇرۇشىغا كاپالەتلىك قىلى •

 

 ى ئىستېمال قىلغۇزماسلىقى كېرەك. نشېكەر قوشۇلغان يېمەكلىك ۋە ئىچىملىكلەر  •

 

 شى كېرەك. قول تازىلىقىغا كاپالەتلىك قىلىبالىلارنىڭ تاماق يېيىش ئالدىدىكى  •

 

لار تاماقيەسلىدىكى كۈندىلىك     
 .چېۋە بىلەن تەمىنلىنىدۇ -ناشتىلىق، چۈشلۈك تاماق ۋە مېۋە  ىلاريەسلىدە بال 

 

  ناشتىلىق 
ئۆيدىن ئەكەلگەن تاماقلار  بالىلار الىلىرنىڭ ئۆيدىكى ناشتىلىقىغا ئۈلگۈرەلمىسە،  بئانىلار  - ئاتا ئەگەر 
ئوزۇقلۇق قىممىتى   وقۇم چيېمەكلىك ئەكەلگەن  .  سىمۇ بولىدۇ قىل يەسلىدەئەتىگەنلىك ناشتىنى بىلەن  

بىر نەچچە پارچە توغرالغان خام كۆكتات بولۇشى كېرەك.   ەمدەھيېمەكلىكلەر بولۇشى كېرەك،   يۇقىرى
ناشتىدا سۈت ياكى سۇ    غابالىلار  ئادەتتە  يەسلى .  تەۋسىيە قىلىنمايدۇ   قەنت تەركىبى يۇقىرى يېمەكلىكلەر

 .ېرىدۇب

Om mat og måltider i barnehagen 
Uighursk 

 
 

1 av 2 

لۇشى نىڭ ئورۇنلاشتۇرۇ يەسلىدىكى يېمەكلىك ۋە تاماقلار  
: يەسلى چوقۇم   

ھەر كۈنى ئوزۇقلۇق  ، يېمەكلىكلەر بولسۇن  غانىەسلى تەييارلي ياكى   ئەكەلگەن  مەيلى بالىلار •
 . ېرىشى كېرەك بيېمەكلىكلەرنى  بولغان  قىممىتى يۇقىرى 

 
،  ىقاتنىشىش ئاكتىپ ھالەتتە    بۇ پائالىيەتكە ، خۇشاللىقى نىڭۋە تاماق ئېتىش بالىلار يېيىش  تاماق  •

شارائىتلارنى  قۇلايلىق  ىلگىرى سۈرۈشكەئ  نى ھېسسىياتى  قئىتتىپاقلى  ۋە  ى پاراڭلىشىشئۆزئارا  
 ى كېرەك. يارىتىش 

 
 بىلەن تەمىنلىشى كېرەك.  دىكى تاماقلارئوخشىمىغان تەم •

 

 تەمىنلەپ بېرىشى كېرەك.    سۇ ۋە سۈت تاماق ۋاقتىدا ھەر   •

 

 شى كېرەك. بالىلارنىڭ تاماق ئارىلىقىدىكى ئۇسسۇزلۇقنى قاندۇرۇشىغا كاپالەتلىك قىلى •

 

 ى ئىستېمال قىلغۇزماسلىقى كېرەك. نشېكەر قوشۇلغان يېمەكلىك ۋە ئىچىملىكلەر  •

 

 شى كېرەك. قول تازىلىقىغا كاپالەتلىك قىلىبالىلارنىڭ تاماق يېيىش ئالدىدىكى  •
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ئۆيدىن ئەكەلگەن تاماقلار  بالىلار الىلىرنىڭ ئۆيدىكى ناشتىلىقىغا ئۈلگۈرەلمىسە،  بئانىلار  - ئاتا ئەگەر 
ئوزۇقلۇق قىممىتى   وقۇم چيېمەكلىك ئەكەلگەن  .  سىمۇ بولىدۇ قىل يەسلىدەئەتىگەنلىك ناشتىنى بىلەن  
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 شى كېرەك. بالىلارنىڭ تاماق ئارىلىقىدىكى ئۇسسۇزلۇقنى قاندۇرۇشىغا كاپالەتلىك قىلى •

 

 ى ئىستېمال قىلغۇزماسلىقى كېرەك. نشېكەر قوشۇلغان يېمەكلىك ۋە ئىچىملىكلەر  •
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بىر نەچچە پارچە توغرالغان خام كۆكتات بولۇشى كېرەك.   ەمدەھيېمەكلىكلەر بولۇشى كېرەك،   يۇقىرى
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  چۈشلۈك تاماق 
ھەر ئايدا   ئانىلار- ئاتا  بېرىدۇ. بۇ تاماقنىڭ خىراجىتى  چۈشلۈك تاماق  بالىلارغا  كۆپىنچە يەسلىلەر 

بولۇشى مۇمكىن. يەسلىڭىزدە   ۇ م پىلانلار ىچە لىدۇ. بەزى يەسلىلەردە باشقكېىن  د پۇل  تۆلەيدىغانيەسلىگە 
ا قاتارلىق يىېمەكلىك بىلەن  كبول ، تاماقسىز. يەسلىلەر ئىسسىق  ا ئېرىشەلەي غق ئۇچۇرلار ۇ لۇبۇ توغر 

  الىلارغا ب  ىزمەتچىلەرخ چۈششەك بولكىلار بولۇپ، -ئۇششاقۇ يېمەكلىكلەر ھەر خىل  ب تەمىنلەيدۇ. 
  غا دىن تەركىب تاپىدۇ. بالىلار ېمەكلىكلەري تاماق شورپا ياكى باشقا ئاددىي  ىسسىق ئدۇ.  تىپ بېرىتارقى 
 .ېرىلىدۇبسۈت ياكى سۇ   يەنە

 

چېۋە-مېۋە   
ئېلىپ  چېۋىلەرنى  - بەزى مېۋەئۆزلىرىمۇ بالىلار  . چېۋە بېرىلىدۇ-ھەر كۈنى مېۋە دە لەرەسلىي  كۆپىنچە

ناشتىلىق ياكى چۈشلۈك   نىڭ بالىلار ەگەر  ئ تېتىيالايدۇ.   الىلار تەڭبھەممە   ،كېلىدۇ. مېۋىلەر بۆلۈنۈپ 
سۇ  بالىلار   ا ۋاقتىد ۇ ب . ۋاقتىدا يېسە بولىدۇ يىش ې ي مېۋە  كلىرى بولسا، ئۇنىيېمەكلىتاماقتىن ئېشپ قالغان 

 .تەمىنلىنىدۇىلەن  ب

 

لەر جەريانىدىكى يېمەكلىك ىش سەيلە قىل   
ىقنىى  چۈشلۈك تام ەيلە قىلىشقا چىققاندا سئادەتتە  ىلار بىر قىسمى. بال  لىيەتلىرىنىڭپائا سەيلە قىلىش يەسلى 

ئىسسىقلىق ياكى ئالاھىدە تەييارلىق تەلەپ    لەرئېلىپ كېلىشى كېرەك. بۇ يېمەكلىك  چوقۇم ئۆزى
  ،ئۇششاق توغرالغان بولكا پارچىلىرىبۇنىڭ بىلەن بىرگە . ولۇشى كېرەكب قىلمايدىغان يېمەكلىك 

سىزگە   ىرىخىزمەتچىل ى . يەسلش كېرەكئۇششاق توغرالغان كۆكتات ياكى مېۋىلەرنىمۇ ئېلىپ كېلى
 .توغرىسىدا مەسلىھەت بېرەلەيدۇ  ەريېمەكلىكلەيلە قىلىش خەريانىدىكى  س

 

ر باشقىلا   
بولسا،    لىرىېمەكلىكي يېمەيدىغان دىنىي، مەدەنىيەت ياكى ساغلاملىق سەۋەبىدىن   نىڭ ئەگەر بالىڭىز 

 چوقۇم خىزمەتچىلەرگە خەۋەر قىلىشىڭىز كېرەك. 
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ئىسسىقلىق ياكى ئالاھىدە تەييارلىق تەلەپ    لەرئېلىپ كېلىشى كېرەك. بۇ يېمەكلىك  چوقۇم ئۆزى
  ،ئۇششاق توغرالغان بولكا پارچىلىرىبۇنىڭ بىلەن بىرگە . ولۇشى كېرەكب قىلمايدىغان يېمەكلىك 

سىزگە   ىرىخىزمەتچىل ى . يەسلش كېرەكئۇششاق توغرالغان كۆكتات ياكى مېۋىلەرنىمۇ ئېلىپ كېلى
 .توغرىسىدا مەسلىھەت بېرەلەيدۇ  ەريېمەكلىكلەيلە قىلىش خەريانىدىكى  س

 

ر باشقىلا   
بولسا،    لىرىېمەكلىكي يېمەيدىغان دىنىي، مەدەنىيەت ياكى ساغلاملىق سەۋەبىدىن   نىڭ ئەگەر بالىڭىز 

 چوقۇم خىزمەتچىلەرگە خەۋەر قىلىشىڭىز كېرەك. 

Om mat og måltider i barnehagen 
Uighursk 
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  چۈشلۈك تاماق 
ھەر ئايدا   ئانىلار- ئاتا  بېرىدۇ. بۇ تاماقنىڭ خىراجىتى  چۈشلۈك تاماق  بالىلارغا  كۆپىنچە يەسلىلەر 

بولۇشى مۇمكىن. يەسلىڭىزدە   ۇ م پىلانلار ىچە لىدۇ. بەزى يەسلىلەردە باشقكېىن  د پۇل  تۆلەيدىغانيەسلىگە 
ا قاتارلىق يىېمەكلىك بىلەن  كبول ، تاماقسىز. يەسلىلەر ئىسسىق  ا ئېرىشەلەي غق ئۇچۇرلار ۇ لۇبۇ توغر 

  الىلارغا ب  ىزمەتچىلەرخ چۈششەك بولكىلار بولۇپ، -ئۇششاقۇ يېمەكلىكلەر ھەر خىل  ب تەمىنلەيدۇ. 
  غا دىن تەركىب تاپىدۇ. بالىلار ېمەكلىكلەري تاماق شورپا ياكى باشقا ئاددىي  ىسسىق ئدۇ.  تىپ بېرىتارقى 
 .ېرىلىدۇبسۈت ياكى سۇ   يەنە

 

چېۋە-مېۋە   
ئېلىپ  چېۋىلەرنى  - بەزى مېۋەئۆزلىرىمۇ بالىلار  . چېۋە بېرىلىدۇ-ھەر كۈنى مېۋە دە لەرەسلىي  كۆپىنچە

ناشتىلىق ياكى چۈشلۈك   نىڭ بالىلار ەگەر  ئ تېتىيالايدۇ.   الىلار تەڭبھەممە   ،كېلىدۇ. مېۋىلەر بۆلۈنۈپ 
سۇ  بالىلار   ا ۋاقتىد ۇ ب . ۋاقتىدا يېسە بولىدۇ يىش ې ي مېۋە  كلىرى بولسا، ئۇنىيېمەكلىتاماقتىن ئېشپ قالغان 

 .تەمىنلىنىدۇىلەن  ب

 

لەر جەريانىدىكى يېمەكلىك ىش سەيلە قىل   
ىقنىى  چۈشلۈك تام ەيلە قىلىشقا چىققاندا سئادەتتە  ىلار بىر قىسمى. بال  لىيەتلىرىنىڭپائا سەيلە قىلىش يەسلى 

ئىسسىقلىق ياكى ئالاھىدە تەييارلىق تەلەپ    لەرئېلىپ كېلىشى كېرەك. بۇ يېمەكلىك  چوقۇم ئۆزى
  ،ئۇششاق توغرالغان بولكا پارچىلىرىبۇنىڭ بىلەن بىرگە . ولۇشى كېرەكب قىلمايدىغان يېمەكلىك 

سىزگە   ىرىخىزمەتچىل ى . يەسلش كېرەكئۇششاق توغرالغان كۆكتات ياكى مېۋىلەرنىمۇ ئېلىپ كېلى
 .توغرىسىدا مەسلىھەت بېرەلەيدۇ  ەريېمەكلىكلەيلە قىلىش خەريانىدىكى  س

 

ر باشقىلا   
بولسا،    لىرىېمەكلىكي يېمەيدىغان دىنىي، مەدەنىيەت ياكى ساغلاملىق سەۋەبىدىن   نىڭ ئەگەر بالىڭىز 

 چوقۇم خىزمەتچىلەرگە خەۋەر قىلىشىڭىز كېرەك. 


