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VE THUC AN VA

cac blra an tai vwon tre




VUON TRE SE

tao diéu kién thuan tién cho nhirng bira &n day da dinh dwéng hang ngay — véi thire &n
tré em ty mang theo hay thirc an dwoc lam tai vuon tré

tao didu kién thuan tién cho nhirng bira an va Iic 1am thirc &n gép phan tao niém vui cho
bira an, tinh than tham gia, trd chuyén va cadm giac hoa chung cho tré em

tao nhirng trai nghiém mai vé thwe pham
lo nwéc va sia it chét béo va siva chua trong nhirng bira &n
lo liéu cho tré em udng nudc lanh dé giai khat ngoai cac biva &n

tranh nhirng thire &n thire udng chira nhidu dwéong

lo vé sinh tay, nhét Ia khi &n uéng




NHONG BUA AN

Tai vwdn tré con clia ban cd thé an bira diém tam, bira &n trwa va mot biva an trai cay.

Diém tam

Tré em dén vwon tré som cé thé an diém tam tai vwon tré néu cha me mudn. O nhiéu vuron
tré, tré em tw mang theo thirc &n diém tam. Nén mang theo thirc an bd dwéng gitip no bung
lau va nén c6 kém mot vai miéng rau séng, ct, qua thai lat. Tranh mang thirc an c6 nhidu
dwong. Tré em duoc udng siva hay nuédce trong bira diém tam.

Blra an trua

Hau hét cac vudn tré cung cap bira &n trwa véi sw gép tién hang thang tir cha me. Vai vuon
tré c6 thé c6 sw sap xép khac. Vudn tré sé thong bao diéu nay cho ban biét. Vwon tré lo biva
trwa voi thire an ndng hay ngudi. Thire an ngudi thwdng 1a banh mi lat va cac thirc an kém
khac nhau, ma tré em sé tw trét bo trén lat banh mi theo y thich v&i sy gilp d& ctia nhan vién.
Thirc &n tria néng co thé 13 stp hay nhivng moén don gidn khac. Tré em dwoc udng siva hay
nuwdc trong bira an trwwa nay.

Blra an trai cay

Hau hét cac vuron tré déu cé mot bira an trai cdy mdi ngay. Thong thuwerng mdi em mang theo
mot trai cay. TAt ca trai cay duoc cét ra d& chung lai cho moi tré em c6 thé ném dwoc nhiéu
loai khac nhau. Vai tré khac mudn &n thirc &n con lai clia minh trong bira &n trai cay hodc mot
hil ya-ua. Tré s& udng nwéc trong bira &n nay.



Thirc an da ngoai

Di da ngoai la mét sinh hoat trong céc cung (rng cla vwon tré. Thuong thi tré tw mang theo

thirc &n khi di da ngoai. Diéu thuan loi 1a thire an d6 khong can phai ham néng hay chudn bi
dac biét gi cd. Banh mi lat v&i thire an kém nhu: thit cap, pho mai, paté gan v.v... la chon Iya
thich hop. Nén mang theo vai miéng rau séng, cl, qua thai lat hay tréi cay. Nhan vién vuwon

tré c6 thé gop y thém vé thirc an da ngoai.

Chi tiét khac
Ban hay bao cho nhan vién biét néu cé thirc an gi con clia ban khéng an dwoc. Didu nay cé
thé vi ly do t6n gido, phong tuc hay strc khos.
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