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Chili con carne

Passer til 4 personer

500 g kjettdeig eller grytekjott
1 finhakket lgk

1 rgd paprika i terninger

1 grenn paprika i terninger

2 fedd knust hvitlgk

1 liten chili finhakket

1/2 ts spisskummin

1/4 ts kanel

1 boks hakkede hermetiske tomater
1 boks brune bgnner

Litt salt og pepper

Varm olje eller margarin i en steikepanne og steik kjattet/kjgttdeigen.

Fres lgk og hvitlgk i litt olje.

Ha hakkede hermetiske tomater i en gryte og tilsett kjott/ kjottdeig, lak og hvitlgk.

Tilsett paprikaen, chili og krydder, la sa gryten smakoke i ca. 30 minutter, gryten ma trekke
lengre om du bruker kjatt.

Smak til med mer krydder om det trengs mot slutten av koketiden, og tilsett bannene.

Serveres med ris og salat og om gnskelig hjemmebakt focaccia.
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