HALANDSDALEN LEIRSKOLE

5640 Eikelandsosen
BERGEN KOMMUNE Telefon 53 03 54 60
halandsdalen.leirskole@bergen.kommune.no
www.bergen.kommune.no/organisasjonsenhet/halandsdalen

Havregrat

Ca. 2 dl store havregryn
Ca. 3 dl melk

Ca. 2dl vann

Y t. salt

Y ss. sukker

Kok opp gryn og vann, spe med melk.
La det smakoke i ca. 15 minutter.
Smak til med sukker og salt til slutt.
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