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Kazdy, kto posiada witosy na gtowie, bez wzgledu na wiek czy rodzaj wtoséw, moze nabawi¢ sie wszy gtowowych. Wszy pijg
krew a ich ugryzienia wywotujg swedzenie. Od momentu zarazenia sie wszawicg do chwili, kiedy odczujemy swedzenie,
moze uptyngé wiele tygodni. Zarazenie sie wszawicg nie ma nic wspoélnego z niedostateczng higieng, wszy nie mozna tez
pozby¢ sie przy uzyciu zwyczajnego szamponu.

 ZPol6z bialy recznik na ramionach osoby, u ktérej podejrzewasz zarazenie.

» Wilgotne wiosy ograniczajg ruchliwos¢ wszy.

* Przy uzyciu grzebienia z drobnymi zgbkami przeczesz doktadnie wtosy na catej gtowie.

» Sprawdz, czy na reczniku lub na grzebieniu znajdujg sie wszy lub jaja.

* Regularnie, przynajmniej raz w miesigcu, sprawdzaj czy dziecko ma wszy.

Wszy glowowe usuwa sie przy pomocy preparatu przeciw wszawicy, mozna je tez wyczesac lub ostrzyc wiosy na gtowie do
dtugosci mniejszej niz 0,5 cm. Jesli kilkoro cztonkdw rodziny lub oséb w najblizszym otoczeniu zarazito sie wszawica,
wszyscy powinni jednoczesnie zastosowac srodki lecznicze, aby unikngé ponownego zarazenia.

Preparat przeciw wszawicy:

Preparaty przeciw wszawicy nanosimy na wtosy i owtosiong skdre gtowy. Zawierajg one substancje zabijajgce wszy. Niektore
srodki przeciwwszawicze sg bardziej efektywne niz inne. Najlepsze dziatanie majg preparaty zawierajgce substancje czynne,
takie jak malation, czy dimetykon. Stosowanie produktéw zawierajacych permitryne czesto nie odnosi skutku, poniewaz w
Norwegii wiele gatunkdéw wszy uodpornito sie na te substancje. Efektywne moga tez by¢ preparaty zawierajgce oleje roslinne,
lecz ich dziatanie nie zostato dobrze przebadane.

Przestrzegaj doktadnie instrukcji dotgczonej do produktu. Niektérych srodkéw przeciwwszawiczych nie nalezy stosowac u
matych dzieci ani kobiet w cigzy. Pamietaj, ze preparatéw przeciw wszom uzywamy wylgcznie u oséb zarazonych wszawicg,
poniewaz zawsze istnieje pewne ryzyko wystgpienia dziatan niepozgdanych

Czesanie:
Czesanie przy uzyciu grzebienia przeciw wszom nalezy wykonywac¢ codziennie, systematycznie i starannie, przynajmniej
przez osiem dni, a nastepnie raz w tygodniu przez kolejne trzy tygodnie. Podczas czesania wtosy powinny by¢ mokre. Pot6z
recznik na ramionach tak, aby z gtowy spadaty na niego wszy i jaja. Po skonczonym czesaniu zaréwno recznik jak i grzebien
nalezy wypra¢ w wodzie o temperaturze 60 °C lub zamrozi¢ na przynajmniej cztery godziny, aby zabi¢ wszy i jaja.
>>
Wszy gtowowe
Jak sprawdzié, czy ma sie wszy?
Jak pozbyé¢ sie wszy?
Aby znalez¢ wszy pomiedzy dfugimi wfosami, dobrze jest podzieli¢ je na 3—6 kucykdéw i przeczesywac kucyki pojedynczo.
zdjecie: lene solbakken
Jaja wszy sg mocno przyczepione do pasm wfosow.
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Wszy gtowowe nie potrafig skakac¢ ani lata¢, ale petzajgc przedostaja sie z jednej glowy na inng przy bliskim
kontakcie. Istnieje bardzo niewielkie ryzyko zarazenia sie poprzez poduszki, meble, maskotki czy ubrania.
Nie zaleca sie jednak pozyczania nakry¢ glowy, szczotek, grzebieni, 0zdob do wtoséw ani innych
przedmiotéw od osoby, ktéra ma wszy.

Wszawica rzadko atakuje pojedynczg osobe. Bez zastosowania odpowiednich srodkéw rodzina i najblizsi
mogg wielokrotnie zaraza¢ sie nawzajem.

Jesli u dziecka przebywajacego w przedszkolu lub szkole stwierdzimy obecnos$¢ wszy, nie trzeba wysyta¢
go do domu. Najprawdopodobniej ma ono wszy juz od dtuzszego czasu, zatem kilka godzin nie ma tu
zadnego znaczenia. Dziecko moze nadal normalnie chodzi¢ do przedszkola lub szkoty, jednak nalezy jak
najszybciej rozpoczg¢ kuracje przeciwwszawicza. Przedszkole/szkote i grono znajomych nalezy
poinformowac o tym, ze dziecko w ich bliskim otoczeniu ma wszy, aby mozna byto sprawdzi¢, czy ktos sie
nie zarazit i zapobiec ponownemu zarazeniu sie pasozytem.
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Jajo Nymfy (mtode) Osobnik dorosty 8 doba 9-12 doba okoto 25 doby
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