Foreldreinformasjon i forbindelse med hodelus blant elevene på Lyshovden 

Fra tid til annen får vi utbrudd av hodelus blant elevene våre. Da er det viktig at dere hjemme får informasjon om dette slik at skole, hjem og skolehelsetjenesten sammen kan redusere eller bli kvitt problemet.

Vi har tilfeller av hodelus på skolen nå.
Smittemåte: Direkte fra hode til hode, felles bruk av kam, bytting av skjerf eller lue.

Noen enkle tiltak:

1. Sjekk barnet ukentlig, stå i godt lys og kam håret mens det er nyvasket. Kamming av vått hår har vist seg å være den mest effektive måten å bli kvitt hodelus. (MSIS-rapport fra Folkehelsa 6/2001). Bruk finkam, stå i godt lys. Se etter lus og egg både på kammen og håndkleet.

2. Lus i klesplagg og gjenstander dør når de ligger ubrukt ved romtemperatur i 2 døgn. Hodeplagg etc. som har vært i kontakt med hodet, kan vaskes ved 60 grader C, eller oppbevares i fryseboks i 4 timer. En kan også legge plaggene i tørketrommel i 10 minutt.

På grunn av risiko for resistensutvikling skal vi kun bruke lusemiddel når lus er påvist. Den kan være noe vanskelig å få øye på. På farge er lusen grålig, og kan bli opptil 2-3 mm lang. Den lever i hodebunnen, spesielt i nakken og bak ørene.  

Luseeggene er lettere å se. De er ca 1 mm lange, gråhvite på farge, og sitter klistret til hårstrået.

Det er lite sannsynlig at lus overlever på skolen fra fredag til mandag. Dermed er skolen lusefri hver mandagsmorgen.

NB: Lus skyldes ikke dårlig hygiene.
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